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PHTXIPPVS VLSTABIVS Z 
Noricus aequiflimo ledori '^ t : 
felicitatcm» ^ 

11 E tus efl: adagiu Jecfldic canf 
didiffime , Tto^cpoAu,^ o 2^i|^^^ 
TTo^ . Vnde dC Apuleius u3^. 

\k Maudarenfis hominem 

I graphice depidurus , diuo 

Aureho Auguftino tefte, ftc ineo libro, 
quem de deo Socratis reliquit confcri^ 
ptum^prodidiiTe traditur, Homines^in;^ 
quit^ratione plaudentes:>oratione pollen 
lcsrimmortalibus animis, moribundis 
membris, leuibus 8C anxtjs metibus,bni 
tis&fobnoxtjscorporibus, difl"imih'bus 
moribusjfimillimis erroribus, peruicaci ' 
audacia,pertinaci fpe^caflTo labore^fortu 
nacaduca,fingulatim mortaIes,ciid:i t^^ 
meninuniueriogenere perpetui , uicif^ 
fim fufficienda prole mutabiles , uolucri 
tempore^tardafapietia , cita morte^que^ 
rula uita i terras incolunt: Quibus e uer:* 
bisCme Hercules) omncs ammi aff^edus 
atquecorporislaboreshaud illepidecffi 
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AD LECTORBM EPISTOLA 
aiaflTeuidctur* Vndiq^enim periculoru 
accK difcriminum turmis expoficaeftca^ 
lamitofa &r mifcrrima hominum uira, ut 
nonabsre Panactium philofophS dixifa 
fememoria^ficproditum, decere animg 
(apientis uiri inter cumultus dC pericula 
rerum humanarum pofiti circumfpicerc 
omnia, 8C undicg ingructia mala praeca^ 
uereJtaque femper promptum expedi^ 
tumcpadomnes infukus uitandos,toIe:s 
randosqpconfifteretficut Athleta? folenc 
exertis ad certamen brachrjs, &C toco cor 
pore pr^parari ,atcpfefe accingeremec 
minus animo, ne quid repetinum omni^s 
no,autimprouifum accidac . Magnificix 
' prorfus &:ralutare confilium^Quis enim 
Iabores,atquehumanseuit3edifcrimina» 
quisue uarios czfus enumcret C hinc for:* 
tuna feuir.htnc blanditurvhinc iuuentus 
. eflRindtr, hinc (encdus trahic, hinc mor:= 
biobftdcnt hinc minatur mors. hincalie 
nts & exrernis cruciatibus concutimur, 
hinc intrinfecu5&:nortris,fuperbia at^ 
collicmccus deijcitjfpcs fuipendic, cupi* 
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PHILIP. VLSTADII NORICI* 5 
ditas inflammat, gaudium dilatat , dolor 
anguftat^ liuor mficit, gula folicitat > ac^ 
cendit ira prceceps^et quotidianu ac blan 
dum malum adamantinos animos flecfiic 
luxuries^Quis aute inter ha^c tutusc^quis 
intrepidussniii' demes>S<r plane mente ca 
ptusc^Qufsunqua Athlecatam periculo* 
fo (e{e credidit duello < Illi qutdem fingii 
lis hominibus occurrunt, nos cutti mille 
quotidie confligtmus. Itac^ non tantum 
Athletarumore (ut uulc Panafcius)exte^ 
fi,uelut iam dimicadum nc,infl:ruda uir^ 
tutum acie, fempcr ad pugnam parati CU 
mustfi in terra hoftili inter tot iaMm fal 
uicffc cupimus (Nam dC 
Omnia funt hominii tenui pendetia filo, 

Et fubito cafu qu^ ualuere ruunt> 
Ludit in humanis diuina potentia rebus> 

Et certa pra^fens uixhabct hora fide) 
Sedpro uiribus quocg detranfitortjsad 
seternapergamus.Nihilenimmaneteo^ 
rum qudc ualidiflima efle reputanturmec 
opera tantum hominum, fedStfnaturx 
quocj^ alterantur 5C intcrcunt , corruunt 
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rupes, tumefcunc ualles , alta iuga mon^ 
tium campis aliquando adaequantur,ali^ 
quando dC flumina auertuntur,&:nouos 
alueos quaerunt, alia arefcunt, alia exter 
rxuirccribus erumpunt : hic fe coartat, 
illic ferelaxat pelagus , nec diu littorum 
fpecies e^dem manet»omnia fecum tem 
pus trahit , omnia abforbet , omnia cir^ 
cumuoluit ac mifcet : nihil diu ftare per^ 
inittit>&: magna mutancur 5C minima. 
Quid ergo admirandum , fi naturx ho;s 
minumquoque alterenturdiuerfis ^gri 
tudinum qualitatibus obnoxiae i certefi 
diup Auguftino credimus,fragih'ores fu 
mus quim fi uitrei eflfemus. Vitru enim 
ctfi fragile fit , tamen feruatii, diu durat, 
dC inuemut uitvd cahces ab auis 6C pro:^ 
auis fadi , exquibus f^pc bibunt nepoa 
tes dC pronepotes* Vita autcm humana, 
quantumuis etfa coferuetur,durarenon 
poteft*Hinc M.Portius Cato in oratioj 
nedea^dilibus ukio creacis , haud illept^ 
de fcriptum reliquit. NuncCinquu)i£a a^» 
gatin fegctibus atc| hcrbis bona eflfe fr« 

tneata 



PHILIP» VLSTADII NORICl; 4 
menta » noliteibi nimiam fpem ()onere, 

o? aKf «♦Quo quid fignificet optime per^ 
fpedium habes , ledor aequimme. con<9 
tra enim eos uidetur quoque dixifle, qui 
plus uoluntpracfcire acpraenoflequam 
oportet, quod quam ridiculum SiT explo 
dendumfit,optimiqui(^norunt . Maior 
certe pars eorum quae fcimus , eft minor 
pars eorum quae nefcimus: ut ex fentctia 
Mercurtj Trifmegifl:iLaAantius ille Fir 
mianusrefert . Qua^quum itafint, non 
femper proprijs efl: innitendum uiribus, 
quuin rebus animarum falutemconcer 
nentibus , tum &:ineis quaead corporis 
fanitatem attinere uidcntunQuemadmp 
dum enimanima per bonum propofltQ 
bC mentem incorruptam i uitijs cufl:odl 
enda eft,fic etiam corpus per bonum re* 
gimen bC iuftam diaeta a plerifcp aduerfis 
oaletudinibus prajferuari debet . QuSc^ 
peccatorum aeque ac morborum diuer^* 
fa fint genera , ad utruncp folerti indagi* 
nerefpKkndumaBtumo.Sicutenimfa* 
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lutjs animse inioum eft peccatf cognmbi 
(icranitatiscorporis^morbiJnutrocgati 
Cempraemature adhibenda eftopera^ne 
radfces aliquae amar^ confurgentes tod 
tum ftipitemarboris infoecudent* Velu^ 
tienimperunumpeccatum mortale ui* 
lifaAum. dCpYo niliilo habicu , quafi per 
afueum momnium uitiorum gurgitem 
delabimurrficetiam unico Scrparuulonc 
gledo faniratis regimine in uarics mor^ 
borum cafus atcp pericula agimur^pr^ci 
pitamurq?, Non ergoimmerico princitf 
ptjs eftobftandummam 
Sero medicma paratur-» 

Cu malaperlogas coualueremoras» 
Nec floccipendeda funt minima quxcg, 
quac fa^iftime omnigena ingerunt detri 
ftienta atc^ offendicula. Qu^omniaad 
unguemCutdicere folent) ego confide^ 
rans, arquafiiintrofpicies^quum iamplu 
timisin locis cotagiofum peftis morbii 
. inaebefcere haudinfcius fim, haud abs 
refore arbitratus fum fuccincftim, &:per 
qaim breuiter obferuationes, ztq^ rcgi^ 

mina 



PHILIP, VLSTADII NORICK 5 
minacontra Epid«miamin lucem dare, 
quibosadamufljmCutdecct^obferuatis, 
cum dei optimi maximi opitulatione ma 
gnum plurimis afferctur adminiculum, 
Quanquam cnim tracfiatus (itminimus, 
non erit tamcn explodcndus.Ciceronia* 
na certe eft parabola , primas non ualeti* 
ti attingere, pulchru in fecundis^tertijscp 
conliftere. Nolo ccnfuram ferre , limam 
relinquam quibufuis doctioribus , & in 
fecretiftimis naturaearcanis me cxpertio 
tibus,NonrumenimquiueIim ^v<ra.ofH 

ii7ri°<ve<5S, ne quid inepti de me iadirafl*e 
ufdear Jtac^ nihil inuenio, uel ftudio,ueI 
officio meo dignius, ledor iucudifitme, 
quam ut operar mea?^tibi monimcntu ali^ 
qtxod relinquam.Qiiamuis autem pafuu 
admodurn rit,rpero tamen plurimis ad 
ftomachum fadurum. Videbatur porrb 
fatius,Iongec}? optimum ab exiguis ad al 
tiora tranfcedere , quam de fuperioribus 
ad minima pra^cipitanter ruere ati^ delaa 
bi.Quod (i forte non omnibus placuero, 
(prxfertim rjs qui funt , ap.ona-o-n^ot xes»s 
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^cu^q ap ovJ^iKccl^p cuyi7jfioi)mi(iimire(ent 
nam multum farris eget^ qui cundis ob^i 
ftruit ora, praeterea omn/a non poiTunt 
ita in Laconifmon detrudi^ut plerifcg ui^ 
detur. Videor tamen mihi, non quodeo 
gIorier,pro qualitate materia? nihil aber 
rafle , q«2 fuperfluis quibufc^ negledis, 
neceiTariora , utihora &C faciliora qusecj 
deproma ♦ Non me latet etiam Qc prifcos 
&; neotencos plurimos maximopere ia 
hoc laborafle, fed aliquando tamen Tire 
fia etiam magfs ca^ci faerunt , dC fefe reni 
cgregie expedfjffe autumarunt> fi ma* 
gnis uoluminibus ledorem (ludiofum> 
dC ad indagandii auidum plus quam acri 
monia ingenti ferrepoiTet, detinerent:ut 
dccis uetasdC trttum hoc canatur pro^ 

UerbiUm tto/^g/ Tc/yaj8jfKocpo jo/, Traujo/ <f/ 

n 9^KXoi, Solet certe pleruncp omnis ma 
terialongis ucrborum periodis cogluti^a 
nata^ta^dijim Strnaufeam ledoriperipicar 
ciingerere^Quocircaoptime atquedoi» 
^iAitk^orttielongis ambagibus zu;s 

restuas 



PHILIP. VLSTADII NORrCL 6 
res tuas tenerrimas uidear implefle>pau:s 
16 breuius tecum agam. Rogo autem SC 
oro , acque obfecro fufc/pe uigilias hzs^ 
atc^ nodes lucubratiucula? mea^^qualef^ 
cuncp benigno animo5& fronte exporre 
da : nec te deterreat maleuolorii lingua 
uenenbfaj riTV(^Xcx> \\gd\ KccroTif^ca ^ Nullus' 
enim folet inuideretjs inrebus,nificui 
gratiaueIdocendi,ueI fcribendi minus 
eftconceiTa • Nefciunt certe inepttffimi 
impoftores fck nimiru inaniter fruftracg 
excruciari, quum quibufuis doclioribus 
fe imponunt, quod 8C ad unguem nofti, 
&:quotidianauidesexperientia* Vale le 
dor amatiffime, dC hoc, quicquid id eft, 
boni cofuIe:quod H feceris^dabiitiusali* 
quando maiora, qua? plus quum deleda 
tiomsjtum emolumenti afferent Jterum 

5S/J , ixn ^ i^soc^, Bafileae,ad decimumin 
quintum Kalendas Septemb ris> Anni 



PROOEMIVM, 

Oa miuria facflii quts 
dubirec>mare tam ha 
tum in anguftacon- 
cham ( (i modo prx^ 
fari fic Iiccat)nos coe 
giffelfi enim Vcnuft 
no credimus olori^o:: 




mnia dogmata uerborCt anfradibusads 



umbrata^lecflorem implicant . eius nanjt 

queeftpraeceptum, 

Quicquid pr^cipies cftobrcuis> utcito 

dfda 
Percipiatanimidociles, tencMC^ fideles* 
Eam ob rem no inconfiilto feciirc uide 
bimur,ft breuitcr cc dilucidcquae ad rem 
faciut^explicaucrimus. Anftotclica cer^ 
te eft fentent!a>oportere defmicntcm> 8C 
demonftratem planiilima interpretatio:» 
neutij&noobfcura^Nihii cnim prodeft 
clauis aurea>ft aperire quod uolumus no 
poteft-.Quocfrca diligentius cuicpfcri^ 
ptorilimitandum puto. ne tradicionc ni^ 
misIongaleAorem faftidiac , ncue nimis 
cuitalcgcatis mecem iaooiaat^quum o^ 

mni^ 
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mnfs exceflTus et defeAus^uel noceat^uel 

certe non proftciat . Certe omnfs fermo 

(i fjt breuior qiiam oportet , obfcuratin^ 

telledu:fi longior,difficiIis erit retentio^ 

nis-^dC obliuionem indMcet , In omnibus 

ergo medium hudabile eft : extremaau^ 

tem , ut in plurimum^unt uituperabilia^ 

Potuiffemus uticp magnis uerborS am^ 

pullisauidum leAorem irretire,atcpdi* 

ftrabere , qui3 apud innumeros medicos 

coptofifliima fylua hacde re habeamus* 

Sed mediusfidius multo fatius, mdiusi^ 

uidebaturpauca fcribere^&ha^c quide 

comoda atcp utilia, quae etiam magis m* 

uabut^ atcp proderu^quim immenfau€>- 

lumina. Sarpeutic^ alimentaqu^minus 

fufficiunt , auidius fumuntur ,diuo Gre^ 

gorio fuper Ezechielem tefl^e ♦ Si autem 

ei qui multa ferre non potefl:,ue/bum tra 

himus !ongius,citiflime ad naufeam fafti 

diumcp eii dediicimus^Quocirca quantii 

ad rem attinet, fuccindim dC breuiter o^ 

innia enucleabimus* Acciditahquando 

propter enormia noftra peccata^ut deus 
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omnipotetis cogatur arcumfuum uibr^ 
re, fpicula tendere> afapcrire uafa furo:i^ 
ris atcp indignationis fua^, quorum metu, 
iflagitr]sdeterrcamur:8<:adipfumfumd, 
mum creatorem, poenftentiam de fceleri 
bus perpetratis agcntes, humilijpia, atc^ 
deuota mete couertamur, Patietia nanc^ 
SC loganimitas dei optimi maximi ( tefte 
ctiam Paulo) ad poenitentia nos inuitat* 
Eam ob rem omni uitiorum moleexuti, 
&circunftans nos dcponentes peccatu, 
afpiciamusinautore fidei&Tconfumma 
torem lefum^SCad ipfum tanquam ad tu 
tiillmuafylumjomnemnoftrain m po<* 
jRcntes fiduciam,confugiamus* AII|s em 
remedrjs,antidotis, obftaculis, diuinam 
nonpoiTumusplacare iram . Contingit 
autem f^piufcule proptcr Pharaonicam 
lapideipedoris noftri indurationem,8(: 
propter Babcl cundarum gentiu Ferino 
degentiii ritu,aerem corrumpi^uel ex ua 
poribus terra^, &:exhaIationibus uene^ 
nofis,uel ex impreftione dC cofiguratio^ 
nepianetarG , Inter planecas uero nullus 

eftjqui 
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efl^qui hummx mturx fit fta contrarius 
ficuti Saturnus atcp Mars,pr^cipu€ (iu^ 
hus aut alter eoru dominat, aur eft prin^ 
ceps anni,&: quado eft in propno dotniV 
cilio. Habet etia^clipfis tam fohs quam 
lun^incredibilem potentiam intoxican 
di aerem,quando om nibus terr^ na fcen 
tibus uis atcg uirtus ccelitus indita adimi 
tur : tahs nanc^ per folis SC fun:\: fpkndo 
rem a diuina prouidetia largiffime fnfun 
ditur.Terr^motus quoq^ ,dC aliquando 
(fi Plinio, Ariftoteli, Alberto Magno^et 
c^teris fagacibus naturaeindagatoribus 
fidem adhibemus J latebras humiaperit^ 
ex quibus multa cadauera putrida aere 
inficientiaexurgunt, &rmorbt peftiferi 
inde exhalat, herbse 8C pabula intoxrcan 
tur^armeta&^pecora ueneno inflantur: 
homines denic^ qui talibus herbisatque 
animalibus uefcuntur,febre peftileti, ut 
f n pIurimu,corripiut • Quas quii ita fint^ 
non potui no fcribere regimen^atq^ob^ 
feruationes,quibus dC nobifmetipfis , 8C 
proximis noftris prodeiTepoflimus» Yi^ 
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deo enim fapientjfllmum SoIomonediJ 
xiffe, ex occulta faentia, &r thefauro ab^ 
fconditonihilutilitatis emergere» Hinc 
etiam diuinus ille Plato 8C philofophorii 
deus,atcp eum fequutus M^Cicero, noa 
folumnobis natos nos eife aflcrit , fed SC 
patriam fibi uedicare partem , &f partem 
amicos* Quocirca rogo^oro, acque obfe 
cropium IcAorem, ut huc qualemcuncp 
libellii , abfc^ uUa Aridarchi cenfura pie 
QC leuicer corrigat : Ci quid Forte breuita^ 
tis caufaomiferimusjuel inepte in mediij 
attulerimus» Nam Cutaic lex; omniu ha^ 
bere memoriam, dC in nullo peccarc,po^ 
Cius eft diuintcatis , quam humanitatis^ 
Certe facile crediderim omnium piorij 
atcj erudiciorum elfe animum, ut malinc 
corripi,quamah'os emendare* Ne ergo 
longis uerborii ambagibuspij aureskit 
d:oris obtundam, rem ipfamdiuinopri5 
usimplorato auxilioCfinequo nullutnri 
cefundacarcxordium; aggrediefnun 
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CAPVT PRIMVM* 
„., Erem corrumpi multottes uu 
^^ demuss mutaricpm fubftantia 
||calidam atcg humtdamcorru^ 
ptioni dC putredini obnoxia 



quod quam natur^ {\t non modo alienu> 
fed &^abhorrens &: cotrarium d plerifi^ 
fecretiorumnatur^ indagatoribus hinc 
inde libris prcditum efi:^ Praecedetia ue* 
ro figna qua^aeris infcdio cocomitatur» 
ad ungucmjUta^quueffet, nefcioex qua 
fegniticjeupotius floccipenfione ne« 
quaquam perpendimus ♦ Hinc fit ut ne^ 
gkdis indicioru confiderationibus^ nec 
ulla praeferuatioe habitajcorpus putrefa 
dioibus uart]sfubrjciamus>S<rmorbos 
aggregemus peftiferos,certe fi ad amufs 
fim perluftrauerimus) qu^ tradit Hali 
abas quinto theoricest,EpidimianihiI ^^ epi^iff^i^ 
liud eft,quam mutatio aeris in putredine ^^^^^ 
uel qualitatem peffimS 5 uniuerfaliter 8C 
multis peftifera* Intereft ergoquamplu Qu4ii 
rimum qualem fpiremus aerem, 86 qua^ aerMis 
les hauriamus odores : talis enim ia no^ fpmtui, 
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bis fpintus euadit,Eatenus uero nos anl 
ma per uf tam uegetat, quatenus fpiritus 
harmoniam feruat cu an/ma concmneni» 
tem» caeteriJ quado ingruere uel immine 
re debeat Epidimia ,nuHi fere eft perfpu 
cuumnififolideo,m cums poteftatefita 
funtomnia^Poteft tamen aliquando co^ 
tingerejexnaturahbus ipfam gignicm^ 
fis,maximecoeIeftm corporum dCRcrist 
undeeamper pracfagia 3C indicia qu^# 
dam praeuidemus atque pr^nofcimus; 
quar quidem exadiftime dC diligentiffi::: 
Vtilitdsfi' ^^ debemus femper perpendere , ani- 
gworm "'(scjinffgere.Hippocrateenim tc^cin 
primo prognofticori5,ex melioribus re^ 
bus eft,medicu uti praeuiftone: na maxi* 
ma eft comoditas fignorum demonftrati 
tiii res futuras,ut Galenus ait primo Te* 
gni.Per figna eni indicatiua,ut Hali ibi^ 
dem referc/citur id quod futurum eft.St! 
pra^paratur ei quod operae eft pretia. Eft 
igitur magna u tilitas pr^fcire futura m a 
la ratioe praf paratfonis. Tefte enim Gre 
gorio>minus iacula fenSt qua? praeuiden 

tur;&: 
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mndCnos tolerabilms mundi mala fufct 
pimusjficontra ea per prouideti^ clipei* 
um munimun 

JDE PRAESAGIIS INDICAN 

tihus aerem corruptum, 

C A P V T I I^ 

PRaefagia quibus aerem corruptum 
effe contjcimus uaria funt> qua? puU 
cherrime, &rfi admodu diffufe , explicat 
Auicen^Fen prima,do<flrina quartajtra 
d:atu quarto, c^pitc de febre peftiletia^; 
nos autem Cne le<flor diligens quid deii^ 
deret ) quam fuccinA^ maxime potuiis 
mus Cetfi alio ordine quim ab Auicenna 
Iocatafint;hicanned:ereuoIuimus*Eft , 
fgiturprimuomniiiindicium,quS qua^ ^^dtcium 
litates S(rdirpofitiones temporu non fer^ r ''^«^ 
uant naturam luam.Umnibus enim tam ^^^^^ 
indodis quam peritis non eft obfcurum ni/hofiHo 
naturalemdifpofitioneautumnieiTe fri^ ftcs quatu^ 
gidam S^rficcam^hyemis frigida 6C humi or tempo* 
dam, ueris calidam S^humidam? ^ftatis rumanni 
calidam SC ficcam: (ic enim eft opinio O:; .^«^ri-» 
mnium dodorum > quam 5C ponit Aui^: 
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cenna Fcn fecunda,trac^atu pnmo, cIo« 
(firinafccunda,cap. dcnaturis temporu^ 
Quando ergo diTpofitiones quatuor ana 
ni cemporu non funt ,ut lam dicf^um eft, 
indici3 efl: certiifimu aerem efTe infedij, 
intoxfcatum,uiruIenti5,putridQ)&:nior;s 
tiferum : 8C in hanc fententianiconueni 
izntomnestamphilofopht quam medf^ 
ci,interquos 8^ Ariftotelcs in proble* 
matibusfecflioneprimasSsTHippocrates 
Secundum primoaphorifmoruparticulatertia* Se 
pgnm. cundum fignum naturalc ac magis parti 
culare,perquodpraenofcimus aereeire 
putridum, efl:,quado tempore autumni, 
maxime in principio mefis Odobrisap 
parct ftellae cadetes,id eft uapores grofft • 
ignei ad modiS ftellarii , qu^ uidenturc^ 
dere,&: ignes ftantes in aere.Exijs enim 
cognofcere poiTumus tempus autumni 
rautatum a fua naturali complexfone/ci 
licet a frigore 8C ficcitatead calidu 8;:hu 
midum, groflfum 8C uncfluofum, aptum 
inflamari* Eleuantur enim uapores &: fu 
mi groffi ia aere ab aqua atq^ i terra uir^ 

tutc 
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tutefoIis*&icah'd/rate qaae runceft m 
aereCur Arifl^ianieteororiSjdrAlberrus 
magnus ex opmfone Auerrots tradunt) 
contra naruram remporis mflammatur : 
ex quo pofTumus l/quido cognofcere dC 
pracfcire Epfdtmtam fores pulfare •, pro^ 
pter taiem corruptionem temporis aucu 
mnalis/ Tercium fignu eft^ quando mul TcYtim^ 
tfplicantur uenti merfdionales bC occide 
talesteporeaurumni diebus aliquibus*. 
Ht eni uetiCut teftat Auicena fecGda pri 
mi,doArinafecunda,cap.denaturts ucn j^^j^^ J| 
torumr&T AriftoJib.primoproblematu cxuetisoc 
fedione z^.Hippocrates &C Galenus Ii^ cidmmli* 
bfotertioaphor.partiCi6*)IaxantuirtUtf hm o-ntc 
tem haturaIem,&:turbathumores> 8C fa ridionuli* 
ciunt rflorboru recidiuattonem,atc^ ge^ bws^ 
nerant febres putridas ♦ Quartu fitgnum Qu^rtit^ 
eft-jquado in autumno apparuerit aer te^ 
nebrofus SC turbidus, ita quod illa die ui 
deatur uelle pluerc&T no pluft ; 8C fic c5 
tinuat tempus multis diebus : per hoc e^ 
nim cognofcitur quodcompIexfQ aeris 
cft corrupta ^ 6i maxime corrupetur ad^ 
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buc hyeme fubfequeti.Eft enim aer ple^ 
nus uaporibus calidis dC humidis a uenj 
ti$ auftrahbus deportatis,quiCut refert 
Arift.proxime allegato loco ) exiftentes 
caufaputredinis, magis inficiuntaerem 
Quintuin qy^mfieflTetpluuia, Quinta prognoftf 
dicium. ^^^ eft,paucitas pluuiac in Verecum frf 
gore,pGftquammuItipIicaturAufter,& 
conturbatur aer diebus multis , deinde 
clarificaturper hebdomadam unamue! 
circa , tunc eft enim periculu E pidimiac^ 
. Nam,utait Arift. lib. u Problematum, 
fedionenona,a:HippocJib,5.Aphor4 
particu. 4. hoc eo euenit,quia humoresr 
menti in corpore Sf mulciphcati in hyej 
me,quiad porofitates extrinfccas debe^ 
rent in Vere i natura expelh', 8C a calido 
naturali illius tcmporis confumiyexidm 
te illo aere contranaturam frigido,repeI 
luntur afrigido aeris ad interiora,&: ibi:i 
dem retenti putrefiunrr&ffuperueniente 
Auftro permifcentur cum fanguine per 
totam corpus uniuerfaliter^&exconfe:^ 
Satum, querwihomincspetnecant* Sextuminj 

dicium 
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dicmm eft,quum m aere accidit^quod m 
noifte fit frigus J&: in die calor uehemes, 
dC pr^focatio ac conturbat/o:tunc enim 
cito accidit peftileria, dC mfirmita tes ple 
r^c^.OmnJs enim rubitaneamutatio de^* 
fjcit adum,ppri^ uirtutis^ut tefta tur Ga 
lenus f^cundo Tegni, Septimtf pr^fa;= S^ptimm 
gium eftiquando apparuerit aeftas no ue 
hementis caIoris,fed magn^ conturba* 
Uonis,habens matutina alterata , &:iam 
praeceflerunt in autumno ftella? cadetes, 
dC ignes ftantes in aere.Tunc enim iudi^ 
candum eft,quod uapores exiiimtes ma 
ceria ignium hufufmodi dC ftellarum ca^ 
dentium in autumno praecedente , toto 
tempore hyemis StT ueris in aere reman^ 
ferunti&: ad a^ftatem peruenientes fuffo 
cant calorem ^ftatis,&:eum obtundunt: 
demaneetiam infr/gidati alterantmatu 
tina aeftatis fcilicet ad frigidum , uel Cut 
apertius de re difteramus ) ad calore re^ 
miiTura fuffbcatij , quapropter aere aefta 
tis inficiunt 8C corrumpunt • De natura mtura hti 
enini humidi eft? ut exphcat Galenus co midu 
" B 4 
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mento 1 5 Juper pnmu aphoriTmom^&r 

Arift^tercio meteor.) obtundere calore, 

Vroprie^ ficci uero acuere. Siccitas enim luna ca j 

tasficcu loj^js efl:,utpulchcrrfmeibi docet Gale^ 

Qditum, j^y3^ Odauumiigniieft^quandouided 

bis tempus unius diei uariari multis mo^s 

dis : QC hoc intellige de quacun:^ altera* 

iione^fcilicct ad calidu dC frigidujiumi^ 

dum dC ficcum,ferenicatem dC obfcurita 

tem,ac huiufmodi ♦ Ex his enim cogno^ 

fcitur eius mala difpoficio^ 8C quod in ac 

re funt multae ekuationes malorii uapo^ 

rum^SC multiplicationes diuerforu uen^ 

torum.Huiufmodienimaerfs mutatio^* 

nes corga noftra akerant ad prauas aegri 

tudmes^&ffebres peftilentiales,ut docet 

Auicennaicciida primi , docftrina fecun 

dA,cap*de impremonibus malartt muta< 

tionum aeris.Ex acre cii mutatur^prouc 

niunt in corporibus accidentia : quu era 

^mm^ putrefcit>putrefacithumores^ Nonum 

prognofticon eft, quando uno die appa 

ret fol clarus> 8C in alio die concurbatur, 

Don tamen quod fiar propter eclipiitn : 

hoccg 
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hoccpaccidit mukis diebas : Signu em 
eftaeris qualitatem maleefle dirpofita, 
maxime fole exurgente , quando appa* 
ret quod habeat ante fe nebulam ad mo:* 
dumpuluerisj&aer puluerulentus exf« 

ftit,ita quod fol non poflit reddere lucc 

cIara,8<:hoc accidit multis diebus.Tunc 

enim iudicandumeftifecundumopinio^ 

ne Auicenx prima quarti,dodrina quar 

ta,cap.defebrepen:i!etix,aeremefleple 

num malis uaporibus 8C diuerfis morbo 

(itatibus,exquibus corrumpitur , 8(f eft 

caufa peftilentiae* Decimum fignum eft, Decimiu 

quum tempore aeftatis dC magnicaloris 

fubito poft pluuia apparetmagnaquan 

titasranarum,quaEfunt intergo coloris 

cineriti],inuentre autemcoloris diuer* 

fi,maxime citrini &: aurei . Arguunt 

enim eo quod funt humidx dC aquatica?, 

magna humiditate &: aquofitatem efle 

in aere contra naturam temporis. Vnde 

quum propter caliditatem prascedetem, 

porofitates corporis fintapertae, implen 

cur mdta hutntditate putrefcibili, 5C per 
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confequens corrumpuntur, utaffirmai 
Ariftoteles libroprimo problematum , 
feAone uigefimafecunda, & uigefima* 
tertia^S^ latius explicat ibide Petrus Pa^ 
yndccintu duanus comentator eius* Vndecimum 
indiciiieft^quando multiplicantur reptt 
liaex putredinegenerata,ficut mufc^a^ 
latae,formiC2e,uermes diuerCU SC uiper^ 
imperfedac,&r alia huiufmodi animalia> 
6C apparent mures &r alia fubterranea fu 
gere fub tctrzi> dC aquatica fub aqua , 8C 
uidentur manifefte exire,&^ loca habita^ 
tionum fuarum deferere^&T fugere tan^ 
(i perfequerentur ab aliquo.Signum em 
eO^-^ut pulcherrime declarat Petrus de 
£banofuperprimo problematumArii 
ftotehs fedione uigefimafecunda ^ terra 
dC aquam efle corruptam^a quibus kigU 
unt.Nam in terra? concauitatibus gene^: 
rantur quadoc^fiimiuenenofiSaquibus 
mures &:ferpetes,a£:omnia alia animalia 
fubterranea (ugiunt ad fuperficie terrae, 
laquam a ueneno mortifero^E t fimiliter 
iaaquisaliquaadQ gigauatarmorbofi^ 

tat€S> 
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tates,quJbus atiimalia aquatjca fefe fubf 
ducunt* Et ideo periculum eft>ne etiam 
aer corrumpatur his morbofitatibus ad 
ipfum peruenientibus.Similiter quando 
animalia fugiut ab habitatioibus fuis co 
fuetis,a: auesi nidis fuis nulio perfequf 
te,& ahquando relinquunt oua fua utfa 
giat,fignum eft aerem effe putridii, cor^ 
ruptum at($ intoxicatum,8^ ideo pericu 
lum cft peftilentiae.Duodecimumpraefa Buodcck 
giu eft,qu3ndo magna fames 5C pauper* m«w. 
tas eftin terra,maxime ubi eft copiofa 
hominJJ mu!titudp,ita quod non habeat 
neceflaria ad uitam , tuncenim homines 
neceffitate coadi, comedat miilta nocii* 
ua,corrupta,8^ naturae cotfaria atc^ abo 
minabilia, quia ex talibus generantur fe 
bres putrid»8^uenenofae,dequarum ge 
nere eft &C Epidimia , ita enim affirmat 
Auicenna prima quarti, dodrina fecun 
da,capite de febribus putridis.Corrum^s Corrupu 
punturenimcorporaquae corruptisue* dimenu. 
fcQtur,ut Auicenna fecudaprimi,dodri corrupunt 
nafecunda,C3pitedeiudicijs acdifpofM corpor^ 
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ftonibus annt, Corruptis uero corporu 
bus ,€x flatu corrijpicur aer . PofTent ad^ 
huc plura adferri figna tondicia^quibus 
poffitnus prognofticari aere corruptij> 
(edquu fintminus naturalia &incerta> 
confultius omittenda uidentur.Qaii er^ 
gopr^dida figna omni a> uel qua?dae:!C 
etsapparuerint^quae teporepacato atcg 
fano raridima funt^certiflfimo mdicio ha 
be.breut admodum tempor/s curriculo 
homines peftilentiali febre occupacii iri^ 

DE GENERALIBVS PRAECAV^ 

cionibus>quibus pofFumus cor^ 

pora noftra a putrefaclione 

prxreruare^CAPvr iii, 

^ Vum itaq? uarta peftis imminetts 
_^fint idicia^uaries caloris febnlis in^- 
cenftones^uarice deniq? hominum com^» 
plexiones , no inepte fecilTc ufdcbimur, 
Wchtiliicd firecundum uarietatem accenfionis fe^ 
U^ubim brihscalorisCquamclie interdum in fpj 
tcnduur n'tibus>incerdum in humonbus^interdil 
pktm$* ^ mto in pauibiis aaiaialii» foiidioribu$ 

cradic 
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tradtt Hippocratemlequutus Galenus 
de difFerenttjs febrium libro primo,cap.> 
fccudo ) diuerfimoda fubiicumus reme 
dia,quumc5 febres nafcantur pleruc^ex 
labore,iracudia,mo2rore,caiore, rrigo a 
re,infomnia,cruditate, temuletia atc|rc 
pletione, ut Galenus aflTerit praedido \i» 
bro , capite tertio, quin etiam ut peftiles 
aeris conditio affercns febremcommo* 
de abigatur at($ propellatunnulli fit am 
biguum poflTe reperiri, deo adminiculaa 
tore, qux commodiflTime obfiftant, Va^ 
riaergo funtremediaquJbuscontrape^ DjJ^ofit» 
ftem eft utendum , quorum potiflimura J^^^j^j 
eftdifpofi'tiocGrporis,qtiiafiintaIinoa ^ 
eritdifpofitioapta putrefedioniS^cora, 
ruptioni, corruptio non poteritoperari, 
ut ofteditGalenus tertio tegni,8if de dif* 
fereniebri.Iib. primo cap, 5 .Farta ergo 
agritudinefacillime ipfam curabimus , 
fidifpofitionem auferamus, aquaprincl 
paliter, qu^ fecundum nataram eft,ope 
ratio lacditur. Nainterduosmotuscon 
trarios, neceirario «itercedit quies me*t 
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dfajteftcAriftorcIe feptimo phiTicorumt 
Qaumigiturplerunc^ex diuina iuftitiat 
propter peccata atcg flagitia enormia di 
rponaturunufquifcjadpeflrem/aluberfl 
rimum S^omnium principaliflimi! antir: 
dotum erit> fubmouere a nobis peccatS 
animac corporiscg , quo fublato aufere^ 
tur arpeftis^Remoia enim caufa,remo:a 
uetur effedus,feci5do de generatioe , 8C 
fecudo phificorum , &: 8 * E thicorij, Se^ 
^xiccdtio cundum remedium eft exiccatio (uper^ 
fuperflu^ flua^ humiditatis in corpore humano exi 
humidm* ftentis*Aitenim Auicenna pjimaquar:^ 
^* ti^do<5lrina quarta^in capite de febre pe^ 

ftilentiae. Summa curationis eft exicca^ 
tio humorum ♦ Etenim tjs qui malis hu^ 
mbribus pleni funt, quicg male difflatur» 
aut inopportune laborant , aut lauantur 
propeftus , promptum eft febricitare,ut 
affirmatGalenusde differen* febriumli 
broprimocap* 4* Verum ijs quibonis 
plenifunthumoribus, acprobe difflan:* 
tor,& quicfciJt^ ac fouent iecoris ac uen 
tris fedesjimpoffibile eft febricitarerquo 



tuam 
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nfafn miecoi-e aciietre manet qujcquid 
corruptum eft,ac temporis fpacio paula 
tim concoquitur atcg efficitur benigria. 
Oportet ergoquod cibi maxime fint de* 
ficcatim\gbus corpus fuperfluis humori 
bus repletum conucnit exiccare,atq5 nc» 
ci5 coferuare^ut eft mes Galeni primo de 
differ.feb.cB. Duofunt autqu^uirtuo-D«o«ac- 
fe&:meritoriecorpus humana cxiccant Mtcorpu 
&infanitateconferuant,quorumprima''«'"^«- 
eft fobrietas 8C abftinentia in cibo . Qui ^"/1'».« 
cnim eft abftinens adrjciet fibi uitam, 
Eccle. 57.Et ieiunio fanatur peftes cor * 
porisjut ait diuus Hieronymus ad De * 
metriadem.Secundaquodexiccat cor^ 
pus dC in fanitate conferuat, eft caftitas, cdfiita^ 
quxfummopere a pefte praeferuat.DitU 
miIitudoemcaufari5,ut ait Arift. 7.me* 
taphifices , diflimiles ^ducit effedus ia 
caufatis. Quum ergo adus uenereus di- 
fponat corpus ad peftem, fecunda Aui- 
cenna prima quarti , doArina quarta , ca 
pite de febre pefti!entix,&: Gaknum de 

4iffereniebrium Iib.primo cap. s.remci 
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uebitergo caftitashancmalam diTpofi^ 

cfonem^Ssfpraereruabit ab Epidimia.C^ 

terum quum pcftis fepenumero immit:* 

tatur a diabolo>qui itidicio 5C permifllo^ 

nedeipcrmittitur inficereaera, dCmou 

bos immittere^ut inquit Aurelius Augu 

ftinus de diuinatione daemonum^coniun 

gamur ergo deo pcr amorem, dCnon po 

, terit nobis nocere talis pcdilentia ab ini^ 

'^^^^^ micoprocurata^TertiumobftacuISuel 

fpilattois. ^j^^^dQfyp^^ftapertioopiIationis:expa 

tredine enim acceditur febrfs.cuius cau^ 

fa eft opilatio, Proptcrea ait Galenus lo^ 

co pra^memorato:Conuenic opilationes 

pororum aperire ♦ Caue autem ne uUara 

tione meatus corporis ^ quos Graeci po 

ros uocant,uei fupra modum pateat, uel 

nimium obftruamur, Ibi cniminrefolu 

tione &C iniuria extrinfccus inferenda, dt 

fcrimen:hic aut in putrcfacT:ionc dC fuBb 

-Budmtio catione , periculum fummu efn Quartfi 

jufcfflm dicitur euacuatio fuperfluitatis , inquit 

utuwt. cnim Galenus de difterenjebri. lib. pri^ 

mo cap* 5.Gonu€nit corpus fuperfluita* 

tibus 
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tibusplenumeuacuare.Adquod facien 
dum, tefte etiam Auicena prima quarti, 
dodrina quarta,capite de kbri.peftilen. 
utiliffima eft phlebotomiajfeufanguis 
nis minutio,e^fo!utio ac euacuatio uen* 
tris.Tamenfummopere eft conflderan* 
dum omnem uchementcm repentinacp 
deiedionc, purgationemtp ab omnibus ,^^^ 
planedeteftari medicis . Stomachu naq? ; ^^^ 
at(| cor debilitat , fpiritus multos exhau J,^^^^^^. 
rit,cofundit humores, fpiritus dcn!C|j tu 
mis humorum fufcis obtenebrat.Qimm 
itaque corpora plena mahs humoribus 
iintmaxime idonea, dC difpofita ad bau* 
riendam peftem, non inepte fcripfifle ui 
detur Ariftoteles eo in hbro qui de fecre 
cis fecretorum infcribitur,abftinere a nia 
mia comeflatione,6<: fuperfluitates pura Tns tm' 
garcfummae eflfe fanitatis, hinc eft quod pcrJnt fe 
memoriajproditur,Pythagoram Samiii cundu i>y- 
treisanteomniacelebrafl^e temperatias, tha^orAin. 
quacetiam no inconfultoanobistempo 
re peftifero ceiebrabuntur : quarum pri* 
mam temperanaam affecfiuum, alteram 
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temperantiam uidus,ultimam uero tem 
perattam aerfs accipimus : quod fiomni 
prouidentiaeas identidem obferuaueri* 
musThumorumintemperic,quxfxuifl[i* 
meintempeftiuae mortis eftcaufa,pro« 
cul admodum,deo auxiliante,propuIfaa 
bimus.Itacpnon aberralTe uidebimur,fi 
jnEpidimix tempore omnia corpora hu 
inida exiccemus , in ficcis uero priftina 
naturacuftodiamus,in eis uero quaex* 
crementis plenafunt purgationibus uta 
mur,S<:omncs meatuum opilatioes de« 
bite BC ritcut ia diximus , foluamus atc^ 
aperiamus. Omnia certe fua exigut tera 
pericm , nihil igitur in mundo tempera* 
tius eft quam coel3,nihil fub coelo ferme 
temperatius eftquam corpus humanii, 
nihil in corpore humano reperatius eft 
fpiritu.Perres igitur teperatas uitaper- 
manes in fpiritu recreabitur,fpiritus per 
temperata coeleftibus conformabitur,ut 
uenuftifljme atque dodiflime declarat 
Marfilius Ficinus de triplici uita,Iibro fe 
tmtfkio. dldocap.i4.Circahbc potcft fieri quaf* 
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ftio,cur aliquando faltem uiri , aliquado 
laltem muKerestemporeEpidtmi^ moi 
riatur ^'ad quam refpondeo^Caufa eft fo 
la ipfa difpofitio complexionis: fic enim 
aliquando accidit , no folum de homini;* 
busjuerumetiam dearmentis atc^peco^ 
ribus.aliquando em moriuntur fues,ali^ 
quando ucro tantum boues^Sic etiam di 
(poiitiones corporS funt difnmiles , atc^ 
multitormes, idcirco quidam facile uin^s 
ciitur^ac promptiffimepatiuntur ab ipfa 
caufa cSicicte^ alij inuidi , impatibilesc^ 
funtjaut certe dimculter patiatur* Quin 
tum remediumeiideteftatioociofitatis^^^^^^^^^^^ 
inquitcerte Galenusdedifreren* febria ^^i^c^^^i^^ 
lihrd primo3cap45.Si quis moderatis la* 
boribus utituroiiminoimpaflribilispra^^s 
feruat Ocio eintrriSeret ftomachus , exer 
citatione uero&mper gaudet, nifi quan 
doeftpIenusoibD* Sextum antidotum Mongrrj 
eftmorigeratiomaturitatis/Stquisutirf tio maturi 
tur uita decora dC moderataVut Galenus utis, 
fepe dido loco teftatur.omnino eft im^ 
patibilis^Non enim eft eonueniens, efle 
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difToIutum in comciTationfbus.potfomV 

bus^gaudns, triftitrjs^a: alrjs animi affe^s 

dibus^fed fempcr mcdium eft: obremaa 

diJ. NuIIa cnim caufa fine corporfs aptf^ 

tudine febre peftilentialeminducerepo 

teft-»maximaqu!ppe pars generationis 

morborumeft afficiendi corporis praejt 

^j^^^.^ paratio* Septfmum remedfum quo uti 

cdtmonis debemus contra Epfdf miam eft euitatfa 

cotagfonfs.Diciicenfmmedicfquodpe 

ftfsfit morbus contagfofus, utnofmme 

rfto quoque nofterfnqufat Galenus de 

dtflferentrjs febrfum If bro prfmo cap. 5^ 

Conuerfarfcum hfsquipefte laborant> 

fellaxeft.afficf enfm perfculum eft,qaa(i 

fcabfe quadam aut Ifppftudfne : & ideo 

homines debet fummopere cauere aco^ 

uerfatfone morboforix>&rno rangere res 

eorij* Ocftauu eft,eIongatfo corruptfo^ 

tlongdtio nisM eft euitztio locf ubi eft ifedus aer: 

corruptio^ unde medf c f dfcere folen t, Fuge fuge^et 

nisr longe* Vltfmuremedfumeftr^tardarei* 

Tdtdi rc^ grefficfiue reuerfio ad locG peftiferum, 

^^* donec ceflauerir peftxkntfa ♦ de quibus 

omnibus 
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omnibus latius profequemurpaulb ina 
fra: modo fatfltpaululs attigitTe remei» 
diageneralia. rubrequens^em fermono 
fter per totti erit de remedtjs fpecialibus. 

DE 1 NFECTI AEilS COR» 

recflione, capvt iiJi. 

TRadit Plinius, Lucamis, atq; Veri* 
gilius Maro pleracp loca ex fui natu 
raefleinfedlaatcp uenenofa.Sic Auerna Aucrmis 
Campanice lacum aiunt uenenofo hahtu pf/^fff» 
inde prodiente adeb elTe peftiferd^ut fua 
per eum aues etiam ipfae uolantes intere 
ant.Sedhocinloconildeipfoin mediu 
afferre uifum eft : natura enim talium lai» 
cuumcorrigerenohobisdatgeft* Vera 
aer etiampIerSc^ inficit ab accidentibus 
caufis,ftcutcirca ftagna atfpaludes^circa 
aquas limofas&r glutinofas fit,ubi aer in 
clufus eft, prxcipue dii loca ipfa funt in* 
ter montes altos fita, dC qu^ uerfus meri 
diem uergut ; in talibus enim locis citius 
generatnr peftis , $ in locis frigidis raon 
tofis;8Choc fitpropterfubtilitatemaes 

C 5 
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ris>namm motofis focis aer rudis dums 

ac grofTus cxiftit. Quu ergo fupra dixe^ 

rimus , tutifrimu eile remediu a taliaere 

noxioat($ putrido difcedere^&minus 

certe cuilibet liceat,uel propter negocia 

tiocs fuasjuel propter opificiu , quo uita 

fuftetat,aer cuiufda habitationisfecrete 

-Rcflipcd^ &:amoeneeritalter5dus , infrigidadusc^ 

tio aens. ^^^ niodo: Recipe rofarCf rubearu libra 

una,fo!ioru mirtilloru libra una &femis, 

fandali utriufcp libra femis, conqtiaiTent 

QC bulliatur in aceto odoriferoj^ de hac 

decodioe afpergantur parietes dC pzuisi 

mcta domus >8^camer^>quia tumiru per 

hoc aer re(fiificalur,et ipiritus recreatur. 

Hinc Galenus ipfelcquutus Hippocraa 

Spus qui' temtraditinlib,deeIementis,fpiritQno 

bm nmiA folum odore nutriri^fed bC acre : aere in* 

tur, quam no fimphci^ fed potius opportune 

p€rmixto,quibus quidem ii fidem habe:= 

bimus^nec alimencorujnec ullius reide^s 

ied:um magis ad xxitzm necelTarifi quam 

aeris nobfs accomodati eiTe cefebimus* 

Aer €0101 3s: mferioru ^ caleftia quaii* 

tat&us 
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tatibus facfllimefempercf afFedusj&rim 
menfa (fic modo fari liceat) ampliiudine 
circumfufus, perperuocj motu nos undi 

que penetrans , ad fuam nos mirabiliter 
redigit qualitatem, praefertim fpiritu ui* 
talem incorde uigentem, in cuius pene* 
tralia tum alTidue influit,tum repete : (ic 
protinus afBciens fpirituut eftaffedus, 
perqp fpiritu uitale pariter afficies anima 
Iem:ideoct56<:puro Iuminofocgacre,8(: 
odora deledu femg recreandus efl::funt 
enim praecipua fpus uitalis fomenta. Sed 
dicet forfan quis , quomodo nutrit fpSs ^omentit 
uitalis atcg animalis , tu odore tum aerec' fpiritm ui 
ad quod refpondeo : Nutritur quidem^ uUs, 
uterc^tum odore tum aere,tanquam mi 
xtusatq^ conformis alterutrujUtutertg 
hauftus iprxcordiapenetret, ubicoqua Q«omo« 
tur temperetarcf ad uita,perq5 arterias dormtru» 
dsfFandatur,ubiuterc^itidecodus iteru f»r^«f o» 
fpiritum nutriat.Poteft eiiam fieriomni T^ ^^ 
dietam xftatequamhyeme inges ignis '^^^''- 
deljgnis quercinis fi'ccis,8<:huiufmodi 
<§nis quaoto magis eft intefus^tanto me 

C 4" 
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lius acr purgaturPriSuidendu tamen eft 
femper de difcnmme , nc inccdio nimio 
Uippocrd domus ipfa uel habitatio flagrccur,Hip;f 
nsjoimu pocrates traditur multas in Gr^cia ciui;s 
circa igncs tatcs a pefte IibcraiTe per igniij incenfio^ 
nes,quas pcr fingulos uicos ciuitatu fie^ 
rimandarat»HYemealiquifaciutignem 
de lignis odoriteris.ficut de iunipero,cy 
prclio>abiete>p!nu, thamarifco, fauina, 
rormarino^falicibus^rarmcntis^uelfimi^ 
libus:fint tamen oia prius bene ficca, ga 
quato minus fumi apparet > tanto magis 
aer defecatur * Quucp talis ignis ia decHj 
nauerit,etligna cxufta fucrint/upertjcia 
tur CuQ carbones una die de pufuere cam 
lcumigdth phora^>ue! trocifcus unus de hgno aloeSf 
aut trocifcus dc cipcris.fecundum def ri 
ptioneIo»Mc(uc.aIiadiciuperafpcrgat 
puluis galliaj mufcat;ie,alia die alipta mu 
fcata5aliadieambra,niaftix>alocs>rofma 
rinus > cypretTus , crocus y gariofili > thi^ 
mus,myrrha, baccarlauri. grana iunipi, 
thusr&ca^tera eius gcneris» fempcr unS 
g fejaut duo ud ua fimui mifcendo* Pof 

funt 
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fant eciafieritrocirdmhuc mod3 , Red 
pe thuris uncia unam, cortfcis cftri , me^ ^Jo^W ^ 
liflT^ ana dragmas fex , hgni aloes. ftora^ 7^^'!^ 
ciscalamit^,ganfncmufcat^anaunciam ^^^ ^ * 
femisylaudani puriffimi uncias treis, fiat 
trocifci cu piftello ah'quah'ter cah^do, ad^ 
dendodeoptima ambradragma femts, 
mufci Alexandrini recetis fcrupulii unit, 
Eth^cduouItimadebentaddi,quando 
fcihcec molhficata iam fuerit pafta, ita ut 
abfc^pfftelliulteriore.calefadioe poflit 
fieri mfxtura ♦ Et his trocifcis utere i tuis 
fumfgrjs fuper prunas iniedis. Altj troci 
fcos faciunt lioc modo, Recipe laudani ^jy^j ^^^ 
puri(fimi,uernicis anadragmam unamy ^^tyod^ 
therebetinsesmafticfs^ftoracis calamit^, fcorm^ 
ana uncia femisigariofiiora,macfs> cro^* 
ci^ligni aioesjgranorii tindoris ana dra^ 
gmam unam.galhae mufcata?, alipt^ mu 
fcat^,nucismufcatac,ciperi,afari,behen 
utriufc^^calami aromatici,folij Indi,cor 
ticis citri,cinamomirana dragmas duas, 
fiat trocifci [icut de fugioribus eft didiS^ 
Vel^cxrocifcos iahunc modij, Recipe 
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Aliid gti thurisy gariofilorum, bugfoflae^anadra:! 

mtrocU gmam femis ^ mafticis , myrrhae atia 

fo^anu dragmam unam &C femis,laudani purifft 

mi unciam una 8C femis , thimt dragmas 

duas, fohoru lauri dragma una dC femis^ 

corticadrri dragmam unam, cinamomi 

eleAidragmas duas , gendanac dragma 

onam,hgni aloes fcrupulos duos/anda^s 

li citrini dragma unam, mifceantur infi'^ 

mnU dC ftat puluis , de quo fuper prunas 

ponatur: uel fiant formularcimi ftorace 

liquida in modu trocifcorum , Qui ergo 

eftlocuples fumigia faepius debet alte^ 

•^ , , rare . Poteft etia quis facere ufiletos,hoc 

*^ ^* eft candelas quafdam paruas nigti colo^ 

mnfm^ ris, qux incmfd^ miram fragrannam fpi^ 

rant , 8C iiunt in hunc modum : Recipe 

laudani puriflTimi^ftoracis calamita^,myr 

rha?,mafticis y thuris ana unciam femist 

famfuci»id eft rofmarini, ciperi^rofarum 

rubearum ana unciam una^cinamomi, 

gariofiloramjfandah' citrini,fpicar mtdi^ 

macis ana dragmam femis , carbonum li 

goifaiidsiibramfcmis^addciy 

pbora 



BB EPIDIMIA TKACfATVS^ ZZ 
jphora mufcoj&ambra adplacita fecan^ 
dum quod tempus frigidum uel caliduni 
exiget: formentur formulae admftar caii 
delarij3&: incendatur quado opus fuerit, 

DE MEMBRORVM CALEFA:* 

dionedebita, CAPVT v* 

CAeterum quS poft cibum fumpta 
uolueris calefieri, fummopereca^ 
ueto^neignem accedas,donec cibusin 
ftomacho uideatur iam efle repofitus dC 
quietus^nec cafeTias abfc^ neceifitate ui- 
gente : quod fi forte frigore la^fus, te pa^^ 
rum calefeceris ad focS v quamprimum ^^^^^ 
membra fenferis tepefacla, ab igne rece ^"^^^r^^ 
dito:&: quando calefis^faciem obumbra 
culo aliquo obnubito , uel panno lineo, 
uel parte tunic^,uel fimilibus. Sin cotin 
geret fngus effe adeb intenfum, ut abfcp 
aeftuario , (iuc ftuba ( quales ubique in 
Germania fuperiori habetur)no pofiis 
degere : dC quiain talibus no poteft Bc^ 
ri ignis ab intrinfecus^operaepretium eft 
crgo facerc fomigia de rebus odoriferia 
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pr^fcr/ptis, fed ftatim quu perfumigaue 
ris ,pruna2 funt efferend^, ne fumus mde 
exoriens caput infeftet, Potes etiam po:« 
nerealique trocifcil m forulis fornacis, 
uel ibidem aflare poma, bC pira fragran- 
tia>quia ex odore miru in modiS aer recfli 
ficatur , &C hoc debet ficri tempore hye^ 
mis* Aeftateueroaer depuretex rebus 
frigidisjficut exrofis, uiohs, ramis citxU 
8C citranguliiramis lauri^ramis quercuii 
uelfalicis, uitisj cimbalaria?, uermicula^ 
riSydC fimilibus^Ec debet tales firodes/i^ 
ue etia herbae colligi in bono afpedu lo 
uis 8C Veneris , tempore fereno SC rore 
Tcpmdc^ ia confumpto,quia(utaitBuIcrafis)hoc 
comodatH eft accomodatilTimum tempus colligedi 
colligcndi herbas^&Taddcseisaquam rofaceam^fi^ 
b€Tb($s. acetum odoriferum>8<: pcr habitaculum 
afpergcs , Haud inconfulto etiam forct, 
facere duclus aquarum in camcra ad mo 
dum riuuli,ucl quod aqua tanqul diftille 
cur per domumj&Taer cum Habello uenii 
tiletur : tali enira ex ag/tatioe aeris into^ 
idcatioadimi£ur,&: pyrificatioeiufdem 

abinde 
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abinde oritur.Sctndantur etiatn poma 
QC pira odoriferafruftillatim, aceto &: a* 
qua rofarum irrorentur , atq^ in caniftra 
ponantur,8<:in plures domus partes col* 
locentur , Linteamina cadida,&: mappx 
purx parictibus habitationum affigan* 
rur,quaf madefiant in aceto &raqua rofa* 
cea.&quanto habitaculum tuum uolue* 
ris habere frigidius , tanto fappius lintea 
ipfa,poftquam ficcatafemel faerint,ite 
rum in acctum intingantur. Facies bC 
manus faepius debent lauariciiaqua fal* 
fa,ueIcumaquarofacea admixto aceto. 

JDE SOMNO BT VIGILIA, 
C A P V T V I* 

IN aftate nunquam dormies fuperle* 
difternrisfadisexpIumis,eo qd^funt ' 
calidiflSma, uaporofa , 8<: infana : fed le^ Qmlisef' 
dus tuus debet efte fubdudus de aliquo fcieheat 
coricueldebetelTe materacea.Linteaa kam. 
minauerofoper quibiiscubareuolueris UntcmU. 
ponantur tn b us uel quatuor diebus ante ^ 
quam tibi fubfternatur,cum rebus odo* 
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riferis frigidisjicut cum uiol!s,rofis,po:tf 

mis^pins odoratibus, SC ca!ter/s etufmo 

di , Hyemc autcm potes lacere fecurius 

fuper Ie<flis plumeis non nimiii repletis, 

propter uaporofitatem euitandam* Te^ 

gmetum etiam fiuc opertorium ledi no 

(it de plumis > eo quod eiret infaniiTimu: 

etiinteamina qua^uis fubfterni tribus uel 

quatuordiebus coHocentur cum rebus 

odorifcris calidis. ficut funt> Ambra,ma 

fcus^crocus, lauendula, &:c«eraidgeA 

nus quae calida funt. Primumcp fomnum 

&ciat uir fuper firiiftro latere tribus uel 

quatuor horis continuis , mulier ucro fu 

per dextro: In fecundo autem fomno uir 

iaceat in dextro,& mulier in finiftro late 

re:nec (it fomnus longior feptc aut odo 

tioris 4 Antccpautmanefurgis,perfrica^ 

bis parumper fuauiterq? totum corposy 

^fiflio deindecaputunguibus,fed id paulbleni 

mkdk ejfe us^Hac in re admoncat te Hippocrates, 

ri^<tf* ' qui ineo libro qui infcribitor KdfiHr^So^s- 

licreliquitfcriptum, Dura uideltcetfrii: 

&one ligari corpus jmoUiori folui^mul^ 

caexfl 
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ta extenciari, med/ocri craffefcere * ctrfas^ 
opimonem etiam feqmtur Galenus dc 
fanitate tuendahbro (ecundq.Etcaput 
cum panno mundiffima abftergatur 8C 
fricetur:totum itidcm corpus^praecipue 
& ipfa loca emundoria*Si quoc^ contirt 
gerct te fudare noiflu^talis fudor femper 
cum terfiiiimo linteo abftergi^nduseflr* 
Caue tamen ne in die unquam dormi^* 
dies em uigilice^&Tnox fomno4 deo opti ^^^^^^ 
mo maximo, dC ab ipfa etiam natura tri^ «^^^«a^<« 
buta eft, Quoniam cum fol uel ad hemi^ 
fpha^rium noftrum accedit , uel fupeir 
ipfum incedit, radrjs fuis meatus corpoai 
ris aperit Vat(^ a centroCut ita loquar) ad 
circumferentiam humores/piritus c$ di* 
latat : quod quide ad uigifias^adionesc^ 
incitat at<5 conducit: contra oero quado 
fol recedi t,omnia coartantur,quod nattf 
rali quodam ordine inuitzt ad fomnum* 
Accedit dC hoc quod ftomachus diutur:^ Somnid^ 
nadiurni aeris adione apertis poris ad umiinca^ 
modum dilatatur > euolantibus'4 (piriti^ mod4f 
bus tande ualde debtlxtaCur ♦ Igitur fyb* 
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cuntenode nouam fpirituum copiaexi 
ctt,quafoueatur . Quifquis igituruigia 
latdum tcpus€ftfomnumcapefcere:6(: 
quifquisfopitus efl: , quando uigiladutn 
eftiis peruerfo ordinc motibuscp naturjc 
cocrarns tum corpus totum , tum fpintg 
Tiimid ui- ingemumctjlabefadtat. Cauendiieftetia 
pUdfiigi* nenimium inuigilcs: ex nimia enim uigi 
tiM, lia exiccatur cerebru , dC uaria atrx bilis 
nocumcntaoriuntur. Qui uero confue* 
tudinelonginqua addiurnum fomnum 
cft procliuis , is poteft dormire fedendo 
in aliquo loco frigido , non aut iacendo, 

DE REGIMINE POST EXPER 
RECTIONEM, CAP. VJI. 

QVamprimum dc Icdo tuo furrexc 
ris,exiedes lcniteromnia membra 
quantu poteris, & ftat crebra excreatio, 
uideutpoffisfubducereaIuu,bietialus 

perHuos humores dC materias phlcgma 
ticas d€ ore &: naribus clicere poftes co- 
fultiffimum foret:cuilibetautem purga^ 
OOni diimdiam fere hora concedtto. Lia 
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gua cum cuhello obtufo optimepollhu 
nam &hoc eft excellentimmum praefer^ 
uatiuu contra febres peftilentiales* Quo ^^4^tmj 
fa(fi:o>manus50s,&:nares optime lauetur ^^^bonfu 
byeme aqua tepida , a^ftate uero frigida» 
uelmeliusparuper tepefeda^quia aqua - r. , 
frigidanfmis terret fanguinemj&T eft iti^ daJml 
fam'fflma.Poft hoc exiccabis detes^os dC ^^^ 
nares , BC totum caput cumlinteo mun* 
diffimoo&T crines pecfline a fronte cerui^ 
cem uerfus comphcabis quadragiessUel 
paulb plus,tum ceruicepanno afperiori 
perfrica, dC ctines aeri exponito^quia ex 
hoc omnes humiditates &:materiae phle 
gmaticae cerebrum ScTcaput offendentes 
icapite euacuantur 8C expelluniurj&rex 
hoc ipfa natura refrigeriu capit , omnes 
fpiritus uitales reftaurantur^at^ refociU 
lantur^totum denicg corpus exhilaratur* 

DE REGIMINE HABENDO QJANiS 

dodomumuisegredi, CAP^ viiu 

ANtequ^m domum uel habitaculii 
tuumegrederis^accipein pugnS 
de aceto fragrantiflimo ad Iibitu>de quo 

D 
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treis aut quatuor guttas deglutics^dec^ 

rero uero feciem, nares , manus &: os fajr 
uabis^quo fadojpores fumere aliqua me 
dicinam pr^feruatiuam^ficut in fequenrf 
tihus docebit . Exinde , m uifum fuerit 
deambulabis caufa refrigeri] dC folatij ad 
aerem pacatum , tranquiflum , amccng, 
8C fanum^ubi tempus tranfiges , ucl ope 
rando,uel Iegendo,ucI fcribendo, uel eo 
potidimum negocioquodtibi incnbity 
donectempus prandtj appropinquet, uf 
delicet ufq^ ad hora odaua uel nona , uel 
ctiamad id tempus quoedendi appeti^ 
tusteprouocauerir,8<:quum fameftere 
incipis , prandiG nullo modo differatur, 
quiamagis nocumetiquam, emolumeti 

Noc«me^4^^^^'^'^^^^^*'^"^^^^'^^^"^*NamutAuicen 
qu£€x fa^ ^ plerifc^ in locis ait : tolerare fama , eft 
me oriun * ^^^ ^^J^s humoribus implertjquos fto^i 
ti/^^ machus attrahit ad fe loco cibi* 

DE REGJAUNE IN ESV SERtf 

uando, capvt jx. 

TEmpore Epidimiaeutedumefteu^ 
chimis )hoc eft alimetis falubribus> 

qua: 
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quxleuis {untdigeRionis^dCqu^honu 
afferuntnutrimerumjid eft,quac bonum 
fangumem generant. Habeamus igitur 
curam ftomachi dfh'gentii]imam,ne nau ^«^f fto* 
fcam cruditatemue adducat unquam ni;» ^^^^ ^^^^ 
mia comefTatio, bC caput ofFendat. Con^ ^^ naufcam 
iultiftimum itai^eft feptimaquacg hora ^^^'^f^^* 
reficiahmentis modicis.Namf^peetia "^^^^^^* 
poftquam ftomachus ipfe recoxerit:>nifi , 
&riecur quafi digeflerir fumere nutrime^ Vencuu 
cum^naturam diftrahit atquefatigatjqua ^J^^J^^^ 
quide laffitudinefa^piuspr^terinnume^ ^i^^H * 
ros morbos,&r ipfa knc&.us^ intempefti 
uac^ mors fequitur. Ahmenta qu^ humi jj^i^cnu 
diora funt^uel pinguia aromaticis acri;:: bumidao' 
buscondito,ah'oquin&:humorem ahe^ uifcofaquo 
num membris plurimum inferentjatque modofmt 
putridum:nam&:fiquem neceflirium comgcd^- 
natur^ humorem fuggerant,hunc tame 
praeftatcit^admodum corruptioniob^ 
noxium.Tradit autem Arnaidus de uilla 
noua,animantes5 herbas,fruges, poma> 
uina^exaltis odoriferisi^regioibus eli* Ekaiodi 
gere oportere,quas ueti temperati fere^ ntHorum . 

D i ^ 
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mnU&C fuaues folis radtj fouetjubi aquse 
null^ftagnaat^ubicuka fterquilimo n5 
pinguefcunt, fed proprio fix^natiuohud 
more,ubi etiam quaccuncp nafcutur^ d/u 
permanetincorrupta. Adfrigfda mmiu 
uelcalida nimium alimenta cautiftimus 
cfto, fi feruet aer epularu humor calore 
fuperetTemporeautempeftilenti noa 
^ fu probantur carnes humidiores,nondur2e 
E fi^^^ ^^^ ficcae/ed medi^ qu^da,ut gal 
Iinaceor5,pullorum>phafianorum , per^ 
dicum ^ capreolorum , uitulorii iuuenu^ 
Ne incipiat a potu menfa, nec^ potus (ic 
femel uberion Fame fi comode fieri po^ 
teft^cibus^fitim, potus expecfiet : midi^ 
tas utriufc^ hoc prxcipue tempore men^ 
fe fuperfic , faftidium dC faturitas procul 
A iuihus abfint ♦ Abftinendu eft autem ab his qu^ 
tibisfit<tbp ob nimiamhumiditatem, aTuiruIetiam, 
imdum. &:undam)Uifcofamc^matenam>ftoma 
chum relaxando debilitat > aut quae pro^ 
pter duritiaaegre concoquuntur>de quiii 
bosfuntea quaepoft menfam palatofa* 
porcm reddunt moleftioremi^fiue inflet, 
. . fiiic 
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fiuecaputmultis uaporibus impleat, ab 
omnibus in primis qu« facile , uel extra 
aluum,uel in aluo putrefiunt, Liquidio* 
res autem epulx prius fumedae quam dii 
riores,mandere uero oportet antequam 
deglutiantur fingularexadiffime fouen* 
dus ftomachus » Omnes cibimali deui^ cMmU 
tandi.Cibos aute malos intelligo una cu q„i(j,e<«„ 
Galeno de differen.febriii lib. primo ca=. t„r, 
pite 4. qui aut ex natura mali funt , atcj 
etiam qui boni funt ex natura , fed ob pu 
tredinem quanda,praedidis aequale , aut 
maius fxpenumero uitium acceperunt, 
partim ob temporis longitudinem ad pu 
tridam difpofitione dedu(fia,partim fitu 
ac carie quadam repleta , quia praue re* 
pofita funt : partim ex prima generatioe 
ab ipfa rubigine uitiata:qui enim talibus 
utuntur,p!er5^ febribus putridis,ac pe* 
ftilentibus occupantur , uel puftulis fca^ 

biofis,aut leprofis corripiuntur. Qtii er* 
go uitam incorpore uuItproducere,fpirf 
rituminprimis excultumaugeat nutri* 
mentis fanguinem generatibustempe* 
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ratum atc|? clarum^Magorum certe, Pl^ 

toniscp fentctia fuit, corpus totum ab tjs 

Quicihi pendere, AeftateitaqKauebisacibisca 

0h[int£(li jidis dC condimentis calidis.omniacfcu:^ 

^^* lctz tua fint coda cn aceto.ucl cum aqua 

acetofae &: agreftae* Acetu quippe , tefte 

Acctiuir^ Galeno ocftauo pharmacorg , uariasha* 

-^^^' bet operatioes. E t ut tradit Caffius Fe^ 

lix, illud quod acctfi rofarij dicimus con 

ducit cahditati membrorum,&: calorem 

ftomachi fupernaturalem tollit. Aceto^* 

Acetofs fauero,Serapione tefte,appetitum pro^ 

uis. uocat,&:fccundiiPh'nminnaturaIibus, 

fingularem uirtutcm habct contra Epi^ 

dimia, praccipue fi addatur tiriaca. Hyc^ 

Qnicibi meueroab omnibus efculentis frigidis 

noceathyc caueto.cahdis utcrefccundum fortitudi 

ma nem SC robuftatc com plcxionis tuar , SC 

talia fint condita cff zinz ibere , cinamoi» 

mOjgarioWis, croco,&: fimihbus, exce^^ 

mkno^ ptopipercquodnulli prodeft ni(i pin^ 

piperis cf- guiiTtmis, humidis^phlegmaticis, bC fu^ 

fiwi^ perfluis humoribus repletis,qui eo pofi 

imt utijquiafacit macrum, &- confumit 

atcg 
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atc^ exiccat humores fuperfluos inhomi 
ne^quumfitcalidum 6(^ficcuminquar^ 
to gradu.Homines fani nuilo proricis e^^ 
gent condimento cibariorum^quam fo^ 
lofalejquodprohibeat putrefadionem sdisum 
corporu eorii, quae funt parata putrefie^ tm 
ti propter humiditatem fuperfluam quae 
eft ineis^Secundum enim Dtofcoridem 
abftergitimundificat & refoluit, &r facic 
cibum citb ad ftomachum defcedere , uc 
teftatur Arfftoteles in hbrode fenfti.Si^ 
fenfato*Hyeme carnes dC pifces^quibus 
uefciuoluerisjmehores Sc^fanioresfunt Afjatishyc 
aflk quam codae uel bullitae Aeftate pa^* ^^ ^i^^^^t 
m tofti manducabis una cn falfa fada ex 
acetOjUel exherbis acetofis frrgidis;me^ 
tius tamen foret omnino abftinere a to^ 
ftis eo tempore * Gibi leuiffim^ digeftio BMHim it^ 
nis,ut funt ius carniu, pulli codi,puItes, ftateucfco^ 
aues non paluftresj&rfimiliadebentedi duwt 
in principio comeftionis* Alios uero qui 
durioris 8(rdifRciIioris funt concoifiiois 
nis:(icutfuntaffata,frixac^iUltimomadu 
c^isj QCommaperqqim ©ptimemaftk 

D 4 
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ccntur antequam deglutiantur , ut fupra 

Qa^Wf- etiam admonuimus, Vinum fit odonfe 

bcate([eia nimjclarujfuauccp , quod aqua indiget: 

"""'• rafe em, ut Ifaac in particularibusdi^tii 

ait : magnis Tiriacis cft pcrfimilceo qdf 

habitudinem corporis frigida calefacit, 

refrigeratcalefadam,humefacitiiccam' 
humidiorem uero deficcat,atc^ , utGale 
nus aiti naturalcm humorcm recreat, ca 
lorem fouet, utr u^ contepcrat: fed ope« 
raeprecium eft mikere uinum tale, 

VARIETATEM EPVLARVM 

fummeuitandam, cap. x. 

Hiuerfaru A Nimiacpularu diuerfitate tempo 
epukrupe JLjLfe peftifero maximeeftabftineni 
ricuk. dum,quia irritat hominem ad exceflfum, 
QC impediunt ftomachum,feciunrc}; mul 
tas in corpore humano oriri a^ritudi» 
nesjut non illepide Cordubenfis ille Se* 
neca dixifle uideatur : Multos morbos 
niiilta fercula fecerunt . dC alibi idem in« 
quit:innumeros efle morbos non mira« 
bcns, cocos mirare.Nihil aute eft fic io" 
cildum^iicai: cibus bene digeftus aut de« 

codusl 
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cqdus:nihil falutem, nihil fic knfuii acu Mo<ffr<tf« 
menoperatur,nihilfic aegritudinesabi» reftaiom 
git:atq[ueflepellit,quam moderata rcfe^ cowoi^» 
«fiio.Sufficientia quippe cum nutrimeni: 
to &: forpitatem fimul procreat a: uolu* 
ptatem,abundantia uero morbumfacft, 
&: moleftias ingerit , dC «gritudines ge;= 
nerat:quodenimfamesfacit,hoc etiam ^¥'^'^' 
plenitudo cibariorum,magis atit S>C mul ^"°\ r 
capeiora.Fames qufppein paucis die^ Zl^rr^% 
busaufert homine,&:iiberateumdehac «2 
urtapo2naIi:excerrus uero ciborum con 
fumit^&Tputrefcere facitcorpushuma* KtbUao. 
num,&:macerataegritudinediuturna,&:»«/«ro»i* 
tunc eum mortecrudeliconfumir, Vnde moii. 
«Galen, in eohbello,cuitituIuseftex;« 
hortatio ad bonasartes &: medicinam, 
Athletas, quarS uita 8«:ars fagina eft, di 
cit nec uiuere pofle diu nec fanos efle, 
animascg nimio fanguine BC adipibus 
quafi luto inuolutas ,nihil tenue,nihil coe 
leftcfed femper de carnibus erudarcet 
uetris ingluuiem cogitare, Ciboru itac^ 
ccmperantia falutcm,ibundantia uero 

D 5 
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cotratium facit, Noli ergo efle auidus in 

omni epulatione:,5<^ ne te eflfundas fuper 

omnemefcam, inmultis enim efciserit 

infirmitast Nihil enim efi: deteriusjqudm 

multcc e- diuerfanutrientiafimulingerereatcjin;: 

fc£,mult<£ trudere,&^pofl: in edendo tempus pro* 

tnjimita' jongare^Nempe immarcefcatepul^fi^ 

^^^* ne fine petitae^Horatio tefle.Hinc etiam 

Auicenna quodam it\ loco ait: Non gau 

deantabundanter fefe reficientes, fi non 

continuo infirmantur^quoniam poftmo 

dum perniciofius fuccumbet* Homines 

enim quibus dominatur fenfus,edunt ut 

uiuantrcontra homines beluino ritu de^s 

gentes^uiuunt ut edant dC deuorent . O 

quam grande igirur periculum imminet 

i]squi cibiscontinuis fefe faginantatcp 

ingurgitant, quiplusingluuiei &ruoraj6 

citati inferuiuntjquam fanicati corporis* 

Vndepra^clarum me Hercule dC lepidu 

eft illud did:a Rafis. Summopere eft ob^ 

Confuetu* feruandum^ut cibos fibi cofuetos quifcp 

do uicUtd accipiat)S(rtotiesedat,quotiescofueuit, 

pmWi dcf Si aatem cofuctudo deprauata fuera^ab 

betcm^i caomni* 
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€a omnino gradatim permutari debet, 

& jllam non repente, fed fuccefflue.pau 

htim.dC ordmate deferere^&fad meliore 

tranfire^Natura enim fubitas &rrepenti^ 

«as alterationes non patfturiGaleno &r 

Auicenna teftibus.QuicQcg ergo tempo 

re peftilentiae^dum aereft in^^c^us^ cibo 

tielpotunimiumfeobruit^citiftimeinfi^ ,. 

citur.Si enim tiinum uel nimium.ucl ni^» ^^^^"^^^ 

mis calidum fuerit, caput ipfum humori «^«^^^^^* 

bus^pcilimiscp fumis implebit , adde qcf 

finfaniam plerunt^ facit ebrietas* Cibus 

uero nimius primum quidem ad ftoma^ J.^^f^^^ f * 
, , , r j ^ \ tts incom* 

chum m ipfo coqucndo omnem natura^ ^^^^^ 

uim reuocat, & inepte codus multis dC 

craflts uaporibus humoribuscp fpiritus 

&raciem mentis hebetat^obfufcat^&Tob^ 

tundit^Pleruncj etiaminducit apople^f 

xiam^id eft opilationem ommu uentricu 

lorum cerebriab humiditate fuperfluat Apopkf 

SCiic ait Amaldus de uilla noua,fe uidiG xia cx u^ 

fe Neapoli milit-em qui cu furgeret de le^ r^ciutc* 

cflo5& uoluitcalceos induere 5 ftatimi 

maiori apoplexia iauafus , mortuus eft* 
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QCRc pleriqj noftra etiam actate epulone» 
atc^bibones corripiuntur^itaut priuenai 
tur omni fenfu SC motu, ut etia eos motA 
tuos faepe iudicemus ♦ Multa quidem ge 
nera aegritudinumpoffem in mediuad^ 
ferre^quas crapula atcp ebrietas tanqua 
parcntes nutriunt/ed fufficiat repletio^ 
nem omni uitio deteftari magis . Ideocg 
tldtuu gj-2^^ys naturaeCquae pauciflimis,utCice 
pmis con ^^ ^i^^^Q^ cotenta)ad amuffim funt obfer 
^^^^^' uandi ♦ No enim immerito Lucanus ex* 
clamat : O prodiga rerum luxuries^par^ 
uo nunquam gaudere paratu > SC quaefia 
torum terrapelagocg ciboru ambitiofa 
fames 8<:Iaut2egIoria mefa^difcitcquam 
paruo liceatproducere uita ♦ Melius cer 
teefti utAuicennarefert , aegrum refifci 
pauco^&T aliquantulum prauo cibo cum 
appetitu 8C deledatione^quam plurimo 
^optimopra^ter appetitu, quia^uciam 
fa^pius diximus^ex replecione mortalia 
oriutur incommoda>pra?cipue dum aer 
eft intoxicatus , BC per confequens diffi^ 
cillima €ft talium cwa^ Natura certe de^ 

bilii^ 
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hilis nutrimentorum pondere no efl: onc ^^iiurdJe 
randa, uel etiam diuerfitate epularum di ^^^^^^^^l^ 
ftrahenda.Quiergo moderate, aTcSdi^ IF^^^^Jl^ 
fcriminei moderamine > &rpofl:uIatione ** P^^^2 
naturaecibum fumit,&:fuperfluacorpus H^^J^^ 
offendentia per laxatiua educit , at($ fol^ 
uitraro, uel fi aliquado, leuiffime tamea 
affligitur , 8fC talis facillime cu medicinis 
fequetibus, deo adiutore, poterit fanaru 
Ita^ pie confulo unicuic^^ut a nimia uo^ 
racitate (e abftineat : plures crh moriunt 
crapula ^ quam gladio > Apoftolo tefte, 
meoc^ confilio in unopaftuultra triafer 
cula non edes/emper ceflando dum ad^ 
huc habes appetitum comedendi* Catte 
rum quod derepletione diximus^itidem 
de inanitioe intelligi uoIumus:fames era 
a^queeft nociua temporeEpidimias^fi;* Vmis im 
cuti gula : naturam enim fpoliat uiribus commoia. 
fuis3& fpiritus uitales hebetat, extrane* 
os & extranaturales calores fa^pius indu 
cit^quapropter a^que uitanda eft atcj rc*« 
pletio. 
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D E C I B I S P R O F I C V J S> 
C A P V T X !♦ 

Clcer rubcum cx h'x!ufo lotum, pef 
le abfl:rad:a,fepe manduces:habet 
vwwuw. ^Qiniuirtutemhumeclandiuentremjre:^ > 
cundum Auicennam,&:cft plurimi nutri 
menti jSt: ualet ad opilatione fplenis , fe^ 
cundQGaIenu,&:hcpatis dC fellis: fi^ nu 
trit pulmone melius quam ullaalia res^ 
Addes autem faluiam , maioranam ^ pe^ 
trofelinuihyflbpu unicu modicooleo 
oliuarum, fi modo habere potes ♦ Quod 
fi deiit,addes de buty ro receti optimo ad 
libitum^Coques etia fa^pe boragincjbu^ 
gloflamjbletam^endiuiaJaAucam^por* 
tulacamjacetofam , 5C alias herbas frigi- 
daSsquaeoptimaefunt&^fanifTima^talite 
pore Jus de gallinis &: bobus iuuenibus. 
unacupetrofelino^uel prardirtis herbis 
o«4 duo^ maxime opportunu cft.Oua recetia tem 
wodo pa* pore aeftatis tefta ablata, dC m aqua pr^ 
rmid O' cfpitata funt faluberrima : teporeautem 
hym€ cr hyemisalbumcdebetabijci* Qu^fiuiS; 
^^itc, buIIire>imponesmaquamipfamjin qua 

perbuk 
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perbullm debent agreftam,acetofam,&r 
fimiles herbas:tempore aeftatis addendo 
faljhyeme ueroaddes nucem mufcata: 
&: iemperdebetedi inprinctpiopaftuSf 
Pultes ex ouis,piris5pomisfunt faniffi^ 
mac : 8C pira uel poma tofta fugfperfo fac 
caro^Caro ceruina iuuenis optima,hosdi 
na ite , caprina ac uitulina,ganina^,aues, 
caftrati galli pingues , 8>C (imilia funt eo 
tempore fanilfima» Rariflime autem bo- ^^^^ ^^^ 
uina carne uefcere * Na ut Ifaac in diaetis ^^ .^^^^ 
particularibus traditificciffima eft : ideo 
generatfanguinegroffum,et turbidum, 
8C meIanchoIicfi,&: eft inobediens dige^ 
ftioni,tardei| de ftomacho etjcit,&:uen* 
trem conftipat. Hoc idem facit caro bu^ 
bula: quod fi quando uel bouina uel bu^^ cdro huhu 
bula uis uefci^id fiat potiffimum tempo=? U <iu4k. 
re prandtj propter digeftionem. Verum 
fi aliqua pra^peditus es rfirmitate lethaliis , 

ter ab huiufmodi caue carnibus , potes 
tamen ius earu forbere. Cafeos etia uac^ C^f^i com 
cdc uel ouismedios inter recentes aitnis^ ^o^^ f 9i 
&: nimis antiquos:»patumc;pfaIfos, potca nocmH^^ 
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ris in fine paftus edere fuper pane aflato^ 
fecus minime. Nam dC fecundum Cons 
ftantinum faciunt calculum tamin reni. 
bus 5C uefica , generant ftranguriam 3C 
diflTuriai&^ malos humores in capite atc^ 
incerebro gigniit, quod dC Galenustesi 
ftatur, tcrtio de alimetis,capite proprio» 
Arktinie Arietesnon admodum probantur,haa 
earncsqM bentenicarnescalidiorcs, ac minushu* 
Us. midas,quam funt carncs ouiu , ac durioa 

resad digerendum. Cxterumarietesin 
iuuetute manentes , minor is funt humia 
ditatis &:uifcofitatis,propter actatis ficci* 
tatem,corum complexioni dominante. 
Idcirco eorumcaro mehoreft agnis dC 
ouibus,quia (i bene digeruntur, bonura 
fanguinem gencrant , maxime ficaftrati 
funt , quia caliditas BC humiditas eorum 
temperatajfunt,undeboni funt faporis. 
Terdicc! p^^iccsSC phafiani teperatiftimae funt 
^&£ quahtatis,&:carnes habent leuioresac 
tuiutjm. ^y|jj.jjQ^^ cxterisauibus fyIuaticis,tdeo 
aroUpo confortanthomiiiem,&:funtdealirnetis 
^(t£ tuchimis , Caro leporina &:fi ficca fit,&: 
fe. ^ groflTwn 
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groffum generet fanguinem , melior ta* 
cnen cd hircmis &capnms luuenibust 
promde ualet ficcas uolenribus habere ^ 
complexiones^eft tamen cotrar/a tenue 
feruantibus dia!tam,quia frigida 8C (icc^. 
eft^ftomachumtamen optime mundifiis 
cat^Galli carnes grofliores funt ad dige;: ^^^{ ^^**^ 
renda, dC minoris humiditatisjquam gal ^^^^^^* 
linas uel gallinacei: decrepititamen galli 
carnes teneriores habet quam iuAiores^ 
Galhnaceus autehabet carnes ualidio^s Gullmacn 
resomnibus uoIatiIibus,bong fangui:=s caroi^lis, 
nemgenerat,8<:eftoptimumnutrimen* ^ .;. ^ m 
cum.Ex gallinis (Galeno teftelibro ter^ ,, '^^^^^^ 
tio alimentorum capite 1 z, )in ciho me* " 
hor eft illa, quaenondum parit ouatantf^ 
qua uero praua SC difRcilis cocodfbnfs^ 
Puluis optimus ad condiendum cibaria ^^y^ ^^ 
fit hoc modo,Recipe granorum paradi^ condimdZ 
fiitormentilfcdyptamialbianaunciam cibos^ 
unam, cinamomi fubtilis 3 gariofilorum 
ana unciam femis, puluerizent,&cu fac Quihm 
caro mifceantur . Tempore ^ftatis pro* frudibi^t 
pter frigiditatema^Iaxationem poceris ^^rr^it^ 

E 
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utenhm xxti tctrx fr udiibus , g (int lemflimse dige 

temporc ftjonis 5 ftcut funt poma granata, cerafa, 

i^lim, pttina, perfica, nefpih' , mora immatura, 

fed camen prf us debent excorticari5&: ia 

aquam recente poni,&:in principfo prati 

dij uelco^naefumf. Quando uero ederis 

perfica , nucleum quo($ ipfum maducaii 

bisjdeinde potab is de uf no puro no Iim< 

phato,&: hoc propter nimfam frfgidftaji 

temeoruiqufa alioquimagfs nocerentj 

quamprodefTent» 

.DE CIBIS NO CI VIS, 
C A P V T XI f. 

Vltanda funt maxime alimenta pinrf 
guia^uirulentasuifcofa^uncfia^atcp 
glutinofa^uel quae facile putrefcere fole^ 
ant, eo qd* malfi generent fanguine.fan^ 
Sdnguk giiis ueroCut nullf fere eft obfcuru)a uir;^ 
mde, mtc naturali^quae in iecore ftomachocg 
ufget, efficftur:ff ergo ftomacho grofla^ 
putrfda,ac dura exhfbetur,groflrum,pUtf 
CdTOdm ^^^^^^^^^^ durum efficfunt fanguinem* 
UeUntis ^^^^ ^§^'"g^^' l^^^ntis (ut Ifaac in pra:^ 
w^^ memoratorefertIibro;inuifcofitate,ui;a 
V cina 
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cina eft porcis fylueftnbus propter uicu 
n{tatemuute8<:humJditate ladisquo 
nutritunproinde non eft Iaudabilis,quia 
indigeftibilis^&Iubricitate fua de ftoma 
cho defcedit. Indigeftibilis autem prae^ 
cipue,fii comedentesjftomachum Immia 
dum ex defedu habeant>ideoc^GaIenus 
in libris alimentorum uituperat agnos 
ladantes Annales uero mediocrem ha^ 
b eiit complexionem inter bdantiii hu^ 
miditatemj&Tiuuenum ficcitatem >{deo 
c^teris funt meIiores,&r ad digerendum 
faciliores^fanguinemmelioremgenerati^ , 
Agninacaro robuftis&Tfanis ualdeeft H^''^^^:^ 
faoa,fedinfirmisinfirma,auia&:fidfto^ "^' ^^^^^^ 
macho facile defcendat^ Himcile tamen i 
membris foIuitur:ideoc| uifcofum gene 
tat humorem, Hircina caro mala eft abfo ni^cina c4 
lute^quia, Auicennateftcfrequenterge ^o c^uSs. 
nerat febrequartanam^Porcina caro Cuc 
tradit Galenus libro tercioalimentoru, vorcmcd^ 
capite U eft calidae: & humidae comple^ ro (^udk. 
xionisjboni eft nutrimenti, dC muItS faa 
guinem generatj fed difRcillim^ eft co«* 
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cocfiionisj&rfalfaplus prodeft hommi# 

Cm dnjc busfubtiliscomplexjonis quamrecens 

Twm er rf- Caro anferum &:anatumCqaemadmocia 

mu iu^ tradicRafis)grofraeftpIureshabensfu. 

perflaitates,&: multum facit faftidire, 5^ 

maioris caliditatis efts no tamen plus nu 

trit?quim caro gallinacearet: dicunt qui::* 

dam quod infrigidatQm caiefactat , cale^ 

C^o 2P^ fadum uero feciat febricitare * Gruis itc 

^ qmHSi^ caro groffa eftCeodem autore perhiben^ 

te) quar &: Drdc digeritur,&: fanguinem 

melancholicum generat. f nter piTces aSt 

&(i omnes fin t humida? bC frigidcc natu^ 

Anguj^n rac^inranilTima tame eft anguilla,quta ex 

iflf4/w» uifcofitate bC limo alioru piicium nafci^ 

Uc. tur. Lac quo($ Cita inquit Rafis in tertig 

Aimanforis)dumadhuceft reces.eftfrij 

gid^ QC humid^ compIexionis,mulrieft 

nutrimenti,pinguefcere facit,& bonum 

fanguinem generat. Veru ut tradit H/pa 

pocrates fecuda particula aphorifmorii, 

cft infanu ualde? quia quandocp coagula 

cur inftomacho,ex § ulterius malus an:* 

ficlitus €fficit«r:aIiquaado ecS lac in fto* 

macho 
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macho acefdt&rexcoqmt^&Texeoge^ 
nerantur iterum mali humores inficien^ 
tes anhelitiJ.Omniafalfaj (icutpifces ui^ Sdljk oU 
fcofi non fquamatij cancri fluuiatiles, 8C ^jf^ ^^^^^ 
cames (uinae tam fylueftres quam dome 
fticse > omnes dznic^ uolucres paluilres, 
omnes frudus herbarum 5C oler u, inte^ 
ftina boum^&T uiculorumjfiue pedes» ce 
refaella^epar^pulmosiplen^cor^&castera 
cunda ind/geftibiha.qua^ in patellis tor^ 
rerifolent^tepore peftiferoomninofunt .^ 
uetita.Eftetiam fummopere cauedum, '^^^^^^ 
nemtalitemporepucesaTcarnesmuno ^^^^^^ n^ 
paftu fimul edatur, quia exhoc maximS ^^iciij 
periculum emergeret* Tempore ieiuntj 
ardiebusabftemtjs^quibus nouefcimur 
carnibus^poteris manducarepifces fqua 
matos in pura aqua fontis perbuIIitos,cu 
modicoaceto,quibuscomeftis treis aut 
qua tuor iuglandes recetes cdes prius ex^ riridcd pi 
corticatas, &^inaceto pofitas > quia h^c fciumopH 
eft approbatiffima tiriaca omnium pifci^i md^ 
um^S^faniflima* Potestameetiam cor^ 
rigeremalitiampifcium cum puluere fe^ 

B 5 
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pMluiVcor qyenti: Rccipe sinziberis albi>cinad 
rigensmi niomieledi anaunciamuaam,coriadri 
Ucupifciu prseparatidragmasduas&femisjgario^ 
filorumjcardamomi , nucis mufcat^ana 
dragmam unam dC femis, rafurae eboris 
dragmamfemiSiCoralli rubei dragmam 
unam,radicistormentillc>dyptamialbi, 
fandalorumtriumana dragmam femis, 
croci fcrupulos duos , ramras unicorni 
fcrupulum unum Jiat puluis, quo uteris 
Qmlisde omniuiccquadopifcibus eftuefcendu* 
j^. ^jf^ Panis tuus (\t bene piftus, fic de frumen* 
pxiUs! to nouo,quod no delitucric fub terra , (it 
cocfois lignis non putridis, &C ante come 
ftionem piftusduobus ucl tribus diebus: 
beneferm^ntatus a^falfus , ponendo in 
Vroportio ipfampaftammodicam quantitatem dc 
pmis ad anifio Jn omnibus condder^, hoc^cibus 
omnidgc efto duplus ad potum , panis duplus dC 
nerddimc fe{quialteradoua,trip!usadcarnes,qua 
torm, druplus ad piices,herbas ^&Tcaeteros ftu^ 
. doshumidiores.&fcmperftipticumali 
quod abf<^ potu uel modico mefam fe^ 
qaator^Diltgcntcretiam obfer«a,quoci 

dicit 
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dicitMarfiUFici'tiusdetri'pliduita,non 
confidendum efle,ex alimentis quae bre^ 
uiputrefcunt,humoremnos compara<s 
turosdiuturnum, &:aputrefadione re^ 
motam,quocirca deledusincibis per^ 
optimehabendus» 

DE REGIMINE IN POTV SEK^ 

uando, capvt xiii» 

NVnqua incipiat a potu mefa , quia 
hoceft infaniffimum, fed femper 
unum ferculum integrum, uel plus fi po 
tes,edendum eft antequim bibatur,quo j^nodmte 
fandamento cibariorum pofito potes li* ejfe bibem 
bere bibere,fed tamen modice,&r eo fx^ dm, 
pfUs.Immoderatienim hauftus multarg 
infirmitatum caufa funt. Vinum quod bi Qualede 
bereuoiuerisfittale, utfupra diximus^ be<ttefleM 
QC fit antiquum duorum annorum dC no naw. 
ultra: QC (i nimis forte eft debet limpbari 
cum aqua fontis pura, 8C pro una parte 
aqu^ pones fex partes uini , uel plus aut 
minus , fecSdum quod ipfum uinum uel 
ctiam coplexio tua exegerit ♦ Mixtio aut 
SCUmphatBratalis wnifiatuaa bora.uei 
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duabusante paflum , ut pcr quam optf* 
me unii alteri mcorporetur 8C inmifceafi 
tur. Si uero noneffetopportunura tale 
temporis babere fpatium,merum ipfum 
induobus cyathis, uel uafculis ponatur, 
&: de uno in aliud transfundatur tandiu> 
donecfpumamalbamScIdenfam acqui^ 
rat,8^ ita erit faniflumum^Suntaut non:: 
nulli medicorum qui dicant potum debc 
re mifceri cum aqua acetofae, SC hoc ma^s 
ximecommendant* Alrj ueroimponunt 
faluiam recentejhyflbpum^rutham, bo* 
raginemjEtTcactera ♦ Voluntetiamnon:* 
nulli &rconfuIunt quod peraclo paftubi 
batur hauftus aquae frigid^s^&dicuncq* 
conferuet calorem in ftomacho>5<: proir 
fitneuapores afcendant , &: tj uidentur 
fequi opinione Rafis^quam ponit in ter^ 
A({m ^h tiii Almaforis.ubitnquit.aquamffigida 
^td^eutOi* humiditatemincorpore coferuarcquac 
m, (uhtiUet ipfum cibS j dC per ipfam cibus 
penetrabOior fit : fed moderate de ea bi^s 
bendumeffccenfet.quiamalas quoque 
bshm q«aIitate$*Caacrum ego facile di^ 

xerim 



DE EPIDIMIA TRACTATVS. yr^ 
xerim , aquam fr igidal bibere poft pafta incomoU 
ualdeeflepericalorum^&rcaufaqUvTrae ^* P^«^ 
mouet eft ha^c : Vnum enim contrario^ f^mf^ 
rumexpellitaliud^utinquit Ariftoteles J^*^ ^^ 
primo de generatione &: corrupt^Sed 
quia aqua eft fume frigida, ergo ueniens 
ad ftomachum impcdit digeftionem 8C 
calorem digerentem* Proinde nolo fua^ 
fifleuel dfffuafiflcjUtr^cpenim cpinioes 
fuas habenr confirmationes* A mufto ue ^^^um 
rocaue^&rnonbibasde eodonec bene cmnitu 
clarefiatJ nter prandiuni bC coena> fi uis 
cfle laniiTimus nihil edas uel bibas > nifi 
forte aliquas fumas medicinas rflcut paif 
Ib infra dicet- * Pradio ita(5 uel c^ per^ 
ac^ia 5 fadta gratiarum a<fiione , ut digna 
&: iuftum eftvparum in menla qiiiefcesf 
deinde deambulabis per mediam hora> 
poft iterum quiefces modiceV deinde fe^s 
cundum ritum bC confuetudmefli tua po 
tes operari quod intendis*Si tamen inter 
paftus uelis bibere, bolii panis prius co^? , . , 
medes*Panis enim uinicatena eft , tefte ^^^^^/^'^* 
Gikn*Antcco2na>fifi€ripoteft>dericies ^'^^^* 
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alaum,qufa hoc eft faniflimii , 9d poftea 
potes coenare, fed modice, ita ut fcita SC 
modica cana matutinam cruditatemdi 
ligetiffime euitemus .Coena finita deam 
bulabis ad omne minus per unam horS 
integram^SsTnon ibis cabitu,rjii du£ aut 
tres horac a ccena effluxerint. 

DE LVXVRIA VITANDA, 
CAPVT XIIII. 

. ^'*'** A Lmanforinquartoait,habentes 

couusm J^cQfpor3i(icc3 abftineanti coitu 

xmeoblit jgjjqy^^ g|j inimico interfictentcaliara 

tame complexionum homines modera* 

te eo uti poflTunt ♦ hominibus emcalida: 

SC humid» complexionis plus licebit, ^ 

P^^ijsquifrigidar8^humidaefuntqualitatis. 

coittK mo Coitus enim (i eft moderatus alleuiat 

deratU corpusCut inquit Auicenna 8C Conftana 

tinus in libro de coitu ) SC atiimam exhia 

larat,ca*put dC fenfum cofortat, SC aufert 

multas afgritudincs melancholicas,quia 

immoHci expellit fumum fpermatis de cerebro,Si 

coim pef educitmateriasapoftematicas:uerumM 

ricuk, eft immodicttstfttbitofpirituscorporfe 

fubtiUores 
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fubtiliores exhmriu certbmmq^ dcMu 
tatjabefacfiatftomachijarc^ pr^cordia, 
6C fepius inducit febres acutas,quum (it 
amiffio pura? humidjtatis , fecudum Ari 
ftotele fecundo de generatfone animalitf ^^^^^* 
um, ces corpons uires eneruatj&ipfum ^^^* 
corpus calore fupernaturali&Tuehemea 
ti molefrat, uexat 6C deftruit, omnes de^ 
niq^ {enCus debilitat &::infringit,&rtotatn 
complexionem humanam ad nihilii de^ - 
ducit^a^ maxime abbreuiat uita , ut uult 
Ariftoteles de longitudine dC breuitas» 
teuit^. Venus c^rte /pfa adeo eft noxia, 
no folum hominibus , uerum &: plantfs^ 
citipfasetiaherbas ftatim produdo fe^ ^^^y^ ^ 
mineficcet,&:marcefcerefaciat*Hippo p//^^/^ ^j 
crateseam morbocomitiaIifi'miIemiu;= pmtural 
dicauit, quiamentem qa:^ facraeftper;^ Uippocu 
cutit5tanti5c$obeft,ut Aufcenna mlibro te. 
deanimalibusdixerit:Siquidfpermatis> 
fupraquam naturatoleret^coitu proflu 
at^obeflemagisquamrfi quadragies tan 
tundem fanguinis emanarit* Ideocpnon 
immerito i medicis confukS ^&m tem^ 
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pore peftifero quis a coitu abftineat , nc 
C^opoj per ipfum in maius difcrimen peftis fci^ 
tijJimU th licet incidat^Quod fi contingat te uxora 
porefit co j^j^ eiTe > foemina<5 opprimere uelis , ut 
€mdm* ^i jqy^Qdo ipfls aflentiedum eft , caue ne 
id fiatante mediamnoderquia digeftio 
prius debet fieri in ftomachomihil enim 
ftomacho eft acfeb peftiles quam coitus, 
fiuel iaturo uel efuriente concubas: quo 
perad:o,caue quantum poteris ab omni 
aere per integram hora ad omne minus^ 
Semperprouerbiumhoc animo uolue^ 
Ne quid nimis Jtaque affiduo prudetiac 
frenis hbidinem ipfam cohibebis . 

JDE TIMORE ET TRISTITIA 

fogfenda* capvt xv. 

imdpnd^ JT^Imoratcj imaginatiofreques meti 
tioccrcbm X tis cerebrumualde exiccat Jgitur 
cxica^ humore magna ex parte detrito dC con^ 
fumpto,quod caloris naturalis pabulum 
€ft>8i ipfecalorqj^ocpplurimSfoIet ex* 
tinguitPraeterea ob frequetiftimas trifti^s 
tias^timores atcjgrauesS^melachoIicas 

imagi^ 
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imagfnationes 8C phantaftnata, fpintus 
ipfi mouentur &: refoluuntur ♦ Refolu^s 
tos autem fpintus ex fubtiliori fanguine 
inftaurari eft necefTe, quapropter fubtf* 
lioribus clarioribusc^ fangumis parti^ 
bus f^pe confumptfs , relfquus fanguis 
neceffarfo denfus xcdditur &ficcus , &C 
ater SC putridus. Accedft dC hoc, qdPna^ 
tura in grauibus SC anxijs f magfnatfoni^is 
bus cerebroKordtc^ prorfus intentajfto 
machum^eparcg deftitufttquare alfmen* 
tfs praefertfm uel uberforibus,ueI durioiJ 
ribus male concocflis fangufs fnde frigitf 
dus crafTusc^ &: niger efficitur Jdeo hoc 
potiflimum tempore omnfs tfmor 5 trf fti 
tia^imaginatfo , 8C melancholia uftanda 
eft^ ne fubtilem fpiritum inficiat^ Gerte 
fecundum oriines philofophos ^) fpititJjB spiritm 
eft uapor qufdam fangufnfs purus,fubti qmd. 
lis , calfdus dC lucidus t (icut etfa apud o:^ 
mnes medfcos defcribft?quf ab ipfo cor^ 
dis calore dC fubtilforf fangufne procrea 
tus uolat ad cerebru , ihiq^ anfmus ipfo 
ad fenfus ta intcriores quam exteriores 
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T>etriineft exercendos affidue mkuu Si itacg uoIu« 

ta ({u£ ex bilibus grauium phantafmatu curis nos 

grMihiK onerauerimus, reddemur abfque dubio 

imgind* ptifjci dC Ethicijomnemcj medullam QC 

tionihm ^^^^j^ corporis uires pcrdemus , ex quo 

tmergnt, jgf^^^u qu^m miram aptitudinem ad pe 

ftilentiam homo poffit acquiri,omnibus 

fereeftliquidum.Sicutenimflamaduoa 

buscomuniter modis uioletis extinguit, 

aut uelut difflata uentis , aut contra quafi 

T)u6bui copreflTacineribus: fic fpiritum uel cele* 

tnodis con ritereffeduuenereodiffipamus,ueIfen 

tnrbatur fim Saturnino eftedu , hoc eft melacho 

^iritm, lico arimaginatorio fuffocamus,ac fxpe 

exprimfmus , comprimedo pariter($ re* 

foluimus.Spiritus utic^ frequeter ad ex* 

tima uoIans,intima reddit uel uacua,uel 

alienauitajifedad intimafxpe coadus, 

cxtera circum mebra pr^ftat uitae mi* 

nusidonea. Vnufquifqjigitur feipfum 

agnofcat,fuiq? ipfius moderator atc$ me 

dicus fit Jracudia etiam fummopere eft 

Ir4ctt»(ii4 euitanda tempore Epidimiae.Aitenim 

tui^Ui. Galenus de differetijs febriu lib^prtmo, 

capite 
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capitequaftoJracundiaeftquafiebiilli^^^^^^^ 
tio qu^am, ac motus uehemes,irafcea ^*^^" 
eis facukatis in fpfo corpof e cordis refi^ 
fidentis^Cocafelcit autem cum ea inter^ 
diim fpiritusjatqp interdum fangms, &:fl 
prompte (e habeanc fafcipfentia corpo^* 
ra ad continendum diutius caliditate -, dC 
quamuis ipdus cordis mocus deiliterit^ 
h^c cahda permanet praeter natura,tunc 
febrfcitare hommem necede efi: ♦ Non t^ 
mcn uolumus dixifle, quod qui ob iracjj 
diam febricitet , propter putredinem fe^ 
bricitet:fit enim hoc propter ebulhtione 
fanguinis circa cor , ut Galenus pr^df*» 
fto Hbro cap.7*Sed tamepoteft corpus 
facere habile ad fufcipiedam ahqua qua^s 
h'tatem,a qua poftea inputredine poteft 
delabitiSIecetiagaudianimia funt qu^;* G:(udid m 
rendajinociopraecipue, fedmedipcriter midfugim 
deledandum in operando ah'quid>8(:ah'^ da. 
quandotempus exigendo inin(i:rumcna 
cis muficis^uef cantado?Siriimihbus,qua2 
rimorem dC anguftiam^omnemq^ tri ftf^s 
tiam i corpore SC mente abducatjSf anij 
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mum Ixtum jhilarem atc^placatum reda 
Cantuscr -duntXantus certe SC saftrumenta mufu 
infhumett <^afepiflimefolamina funt maximormn 
torum m laborumj&^depulfiones grauifiimarum 
ftcei utili' ^gritudinum.diuturnaec^pignorauitae» 
^*^* Sicut enim res qualitate temperatiflimaa 
fimulcparomaticaejtum humores inter fc 
tum fpiritum naturalem fecum ipfae con 
temperant:&: ficut odores eiufmodi fpi;* 
ritum uitalem , fic etiam concentus har * 
moniaci animalem obIecfiant,fouet atcg 
fuftentant. Per hos enim mebra excitan^ 
tur ab omni torpore, 8C uigore fuo natu 
rimorem ralimagisenitefcunt.Timoretia omni* 
ejfepropel no eftpropellendus.plures enimmorja* 
lendm. tur in Epidimia propter ttmorem aut ue 
x-ecandiamjqu^m qui ex mala negligen* 
tia,feu potius contemptu morbii floccia 
idjfttuio fadunt.EftigiturmaIa defangatio cora 
corporisfi poris,peioranimi,utrtuf(^fimul pefll^ 
*""^ ''^'i'^. ma,oppofit(5 hominem motibus fimul 
ammipefli ^ijj^yahes, uitamc^ dilperdes, dC ideoih 
•^ borerepentino&:celeri,exquopoflit 
oriri fttdor ac exeuitatiQ membrorum 

(ucnia 
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nf miajprorfus abftmendulficut fit faltan 
dojcurrendcatq^ lucflando » moreetiatn 
fabrorum cudendo^grauiter geftado> dC 
fi qua funt ijs fimilia : nam ex talibus na^c 
tura maxime debilita tur , praecipue pefti 
lentitempore*Cauedumetiameft abo^» 
mni re frigida generante celerem dCfu:^ 
perabudante frigiditate.quia,ut aitGale Nfffw)'^»// 
nus fecSdoTegni, naturaeft omnis mo^ uioknHpa 
tus uiolentiimpatibilis Jtacp fi in corpo^ ^^^^^" 
recalor uel frigu^fupernaturale Sfrepes 
oriretur/ummopere homini efletmor<f t 

tiferuni, Medium ergo femper feruan^» 
dum eft: medium tenuere beati*Eam ob 
caiifam ne humiditas&^calor radicalis, 
jnquo uita hominis^tefte Ariftotele^co^ 
fiftit , deficiat,uel ad interimm tendat,dt 
ligenti indagine &rfcrutinio eft prasui:* 
dendum5&: omnia unanimiter dC a^qua^ TemperZ^ 
literinhumanocorpore diTperfa , a?que tuinomni 
ac natura exigit temperari debent. Si em Us effe[cr 
contingerethumiditatemexcedere calo umdm. 
remmaxima indefuccederet a?gritudo> 
fi^contriSi etiam quis ultra modum las* 

F 



PHILIP. VLSTADII NORlCl 
£aretur,mcommodum eflret.Nam &C cor 
a^fpiritus uitales perhoc aperirentur,8^ 
nimis ad extcriora dilataretu^ex qua re* 
feratioe&:diIatationefaciIlime aliquatn 
attraheret intoxicationem Xegimus em 
hinc inde apud plerofque hiftoriografl 
phos , multos ^pter nimia gaudia euita 
difcefljiTe Jdeocg fi quid profperitatis ti^» 
bicontingit,exqua immoderata Isetiua 
poffic emergere/emper debebit cum ali 
quatriftitiaadmifceri.Nancp eftmodus 
in rebus/untcertidenicg fines , Quos ul 
tra citrac^ nequit confiftere rcAum* 

' DB VSV BALNEORVAI, 
CAPVT XV U 

|MniabaIneaftubarum) feu seftua** 
_ 'riorum propter eorum qualitatem 
calidam&T humidamjfiK: propter uapo^» 
res intenfos funt fugienda* Ait enim Aui 
h^ed ic^ cenna &rHippocrates in libris de Epidi^ 
tefimtur, mtjsibalneantes efTe aptiores ad contra* 
bedam peftem,quam quemuis luxuriotf 
fiim dC ebriofum* Si uero ex compellete 
incceffitatecogererislauarijfiat balneS 

feo 
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feu lauacrum de aqua para tepida,in qua 
repcntcnon tame longo tempore fuda- 
bis, dC fi uentofas aliquando appofueris, 
dC id inconfuetudmem deduxeris, id pa 
teris omni menfe, uel eo potiflimS tem* 
pore quo cofueuifti antea, inbalneofi^ 
ue in domo prope fornace feu lentu igne 
fecere ; antequam autem lauacra ingre=! 
dieris,fumes dragmam unam tiriacae ma 
gnx Andromachiuel Galeni, mixtarcu 
uino uel cum aqua rofacca,ueI aqua ace* 
tofx, poftcuius fumptionem tribus aut 
quatuor horis continuis ieiunabis , Poft Q^do in 
paftum ftatim nunquam ingredieris bal gtedimdli 
neum,fedfaItimftomacho ieiuno,quod b^lneum. 
magis eft fanum^Sin perado pradio ue* 
lis balneari,id fiat longo intermifTo fpa- 
tio poft paftum,eo fcilicet temporcqua 
dbus in ftomacho fere eft digeftus,ftcut 
pleruncj accidit hora fecSda uel hora ter Exercitid 
tiapoft meridiem.Anteaquam auteinla tmteigref' 
uacra defcedis ,exercebis te ad deie(flio « fum Ulne> 
nem alui,quia hoc eft utiliilimum,^^ de* obemi<t* 
ambtilabisbinc inde operando aliquid, 

F z 
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utcorpusm calore aliquem deducatur: 
tamen non eft intelhgendum de labore 
t\imio,dC repentinum fudorem progene 
rante,ne fiat aliqua in natura alieratio, 
Quodubifec^umfuerit,libere potes in 
lauacrum defcenderc&Tanteomnia cre 
brafricationeexpelles fudorem, hoc ta< 
men no per te,fed per miniftrum fiat, Et 
fudor femper debet abftergi cum linteis 
mundi(Timis,ueI ablui etiam pauca aqua 
tepida. Quumc}? fueris calefadus taliin 
balneo, tunc fecundum confuetudinem 
anteahabitam apponantur ucntofaca: 
plantx pedum una cu fcabrofo pumice 
Ixuigentur fricenturcf ,uel c2 cultro ob« 
tufol Abftine autc in balneo ab omni po 
Jn "7 tu 8C fupcrftifione aqux frigidx.Quii ue 
Z rouoIuerisegredi,poterislauaricum a* 
Sr/.quapatQpertepefada^utporiapertirur 
^wiidujfusobftruantur.AbhincpIantxpedum 
debentoptimclauari&fricaricutnfale 
8>C aceto,6^ per hoc calor fupfluus a cor« 
pore extrahitur, dC appctitus prouocaf. 
Uiac calide ueftiaris dC deambulabis in 

aere 
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aere temperato feu depurato, utfupra di 
dum eft,per horam integra uel longius, 
donec fupernaturahs calor corpus delti^ 
tuat, dC appetitus edendi ad prandia uel 
ccxnateprouocet Jta^ famelicus quo^ ^.^^^ . 
damodo cibis fubtilibus , quar fmt leuillt ^^^^^^[ 
m^ cocodionfs uefcebere , dC bibes mo 
dicedeuinolimphato ex aqua acetofa^^ 
CceterS ut ingenue mentem meam pan^ 
dam,egonihiidebaIneis hocialocoap 
probo^qufa quato tuinus corpus eo tem 
pore lauacur: dC quante minus pori ape^ 
riunt,tanto melius . Semper enim eft for 
midandum,ne aliquis calor fupernatura 
lis corpus oflfendat : ex quo aliquid ma^ 
gni difcriminis &C incomodi poffit orirf. 
Sunt tame aliquimedicihis inpartibus 
Germaniae, qui cofulat caput omni men 
fefemeluel bisdebere Iauari,&:deinde 
cum pannis mundiHsmis abftergi : uerij 
apudGallos Jtalos5&: Hifpanos>omnii! 
no eft extraneu : quoru eft reguIa^Saepe rotfcnfui 
laues manus, pedes raro>capux nunqua* quot capi^ 
Sed fuus cuicp mos eft* f 4, 

F 5 
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D E L, A X A T I V I S, 

CAPVT XVII» 

OMnium medicorum unanimisefl: 
fententia,uentrem ita debere regi, 
ot fedes nunquam durefiant , fed femper 
- laxatiuafumendacofuluntomnihebdo 

mada femel,fcilicet pofl: primu fomnura 
fumendo pillulas uitx,uel pillulas pefti- 
Ientiales,eo fcilicet die quando nulla alia 
fumitur medicina uel tiriaca . Quod fi co 
tingatte fumpfiffealiudantidotu, caue* 
bis eo die uel nodle i pillulis : quod fi pil 
lulas fumis , cauebis magnoge ab omni 
Venmtr xxento talitcmpore , Eftenim differentia 
rfer diffcf ^^^^^^ aerem dC uentum : quia aer eft unu 
r»»t. exquatuor elementis,quod quidem ele« 
mentum femper manct in fphacra fua, 8C 
per uentos aliquando mutatur,fumendo 
bonam uel malam dirpofitionem . Qua« 
^r^- tuorenimfuntuenti capitalesdquatuor 
^j mundicardinibus fpirantes,quorum ille 
qui ab oriente Eurus eft nuncupatus , g 
imeridicAufter,qui aboccidente Ze* 
. phirus uocitatur > qui U€ro a feptentrion 
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nefpirataBoreamappellarunt» InteraSt / 
quemlibet uentum praedidGrii funt diio 
altjmedianijitaut numeru faciant duo^ 
denarig^quorii aliqui funt boni^faniq^ : . 
alij uero peftilentes dC nociui ♦ Hi enim 
qui circa Eurum/ani funt : qui circa Bo 7^^^" ^^ 
ream,faIubriores : quicirca Zephirum, nf^^ 
peftilentes ; qui ucro circa AuftrS, pefli 
mi* Boniergo uel falubres uentioptima 
aeris faciunt difpofitionem : 5C ideo tali^ 
bus fpiratibus^ bene potes aperire fenc;^ 
ftram cameras, &C coru fpiracula recipe^s 
re^Peftiferi uero 8C infani uenti aere cor 
rumputt^ideocj a talibus fummopere eft 
cauendij . Quando etiam tempus nebu:^ indim &c 
lis eft obdudS^uel quado longaeui hym (Hs^ 
bres inftant,aut quando tempus eft cali^ 
dum,dum deberet efle frigidum: uel co;^ 
tra^tahpctiftlmu tempore praefagiS dC 
indiciS eft cer tiflimum.aerem efle corru 
ptum dC peftilentem, 8C ideo ab eoquan 
tum erit poflibile elogeris, Sin locus uel 
oppidS 5 iti quo degis iit prope monteis 
fitum ad meridiem uel occidentemj nbi 

F 4 
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peftileotes flant uentuQC contfageret oi* 
uem montanam fubfequi uentum : talis 
uentus eft maximopere eligendus, & it\ 
habitacula recipiendus* Qiio autem pa^ 
<fto aer corruptus debeat corrigi&; pu, 
refierijin praecedetibus dfximus . Tame 
quum uaria uarrjs piaceat,quomodoIin 
teaminaStT parietesdebeant irrorari cg 
aquis odoriferisjedocebimus* 



DE ACtyiS IRRORANDIS, 
C A P V T X V I 1 I, 






^OIiajherb^^S^frudus^quaeincamV 

ftris ponuntur ^ (iue etiam linteami:» 

na pofttint in orari a diaitibus cum aquis 

odoriferis^quaru permixtio h^c eft : Re 

Acttu cdm ^^P^^9"^ rofaru libra unam, aceti opti:* 

phoma, ^^ tincias trds, pulueris trocifcorum de 

fandalis utrifc^ ana dragmam unam,cam 

phoraedragma femis, mifceantur omnia 

infimul,8^ fuper lintea afpergantun Vel 

Alid dqm fechocmodo : Recipe aqua: rofaru, ucl 

cdn^ho* ^iolarujuel floru nenutaris libra una^ace 

Tdu. ti bom uncias duas , uini maluatici murf 

fcateU 
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fcatellini 3 uel af terius boni&T odorifevi 
uncias treis/andali utriufcp ana dragmS 
unam etiemis,camphoraefcrupul3 unuy 
immifce trocifcorum de camphora dra« 
gmam unam,8f irrora m prius*Naquo* 
tiefcucj tempus erit hymbriferii uel ne^ 
bulofum^potens in camera tuaaccendc 
re ignem odonferu lignoriijfupertjcien* 
do unum trocifcum de camphora.uei de 
fequentibus, quoru permixtiohaec eftt 
Recipe corticis cicri iiccU corticis citran Troci[cL 
guli ficci anafcrupulos duos^karabaedra 
gmam femis : terantur groflb modo ^ flf 
fiant trocifci cum aqua rofarS dragmis 
duabus uel tribus : ex his unus conquafi» 
fetur,& fuper prunas iz^etydC boc tem* 
pore aeftatis* Si autem paupertas quem«s 
piamimpediret,utno poffit femperha* 
bere trocifcos praedicflos vhatfumigium 
de granis iuniperi* Qcf fi cotingat folem 
Iucere,&: tempus elie ferenS > poteris Oi^ 
mni die bis uel ter aperire feneftra in ca^ 
mera tua uerfus partc orientalem uel fe^ 
ptentrionakm) S^ intromittere uentos a 

F 5 



PHILIPPI VLSTADII NORICf 
foleiatnpurgatos : arpbfl: modfcutem* 
poris feneftra itcru claudatur , &:aer in:* 
tromiflus corrigat,a:purefiat, ut fupra: 
hyeme rebus odoriferis calidis , aeftate 
frigidis.Et fi fol tempore hyemis no ap* 
pareatipotes tamen intromittere in habi 
tationem tua uentos orientales SC kpteti 
trionalessaerem fempercorrigenclo , SC 
feneftram cIaudcndo,ut iam didum eft^ 
Et tali ten^re peftifero nunquam egrc 
dieris domum ante ortii foIis^Etft in ho* 
minum co2tum uadis,ubi quidde difcru 
mtne eft timendii, poteris :sedoariam fn 
oretenerc, fednon omnitempore pro:< 
pterconferuationem dentium8<:gingi^ 
uarum : 8C femper geftabis aliquid odo^ 
riferum itx manibus, ficut pomix ambrar» 
uelffmilia. 

ZEDOARIAE EFFJCACIA* 

Zedoaria (ut ait Auicenna in libro dc 
uiribus cordis )confortat cor,&: generat 
bonum fanguine : euftomacha eft fecun 
dum PliniS > facit bonam digefttonem, 
&appctita prottocat. Coftantinus in li^ 

bro 
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bro graduum a{t,maximam eam baberc 
uim contra uencna.&T putorem on's a m* 
putare : uentofitates di{roIu«t,8<:contert 
morfui uenenofo * So!e uero lucente, O^ 
tempore claro,poter{s caufa recreadi fpl 
ritum deambulareinhortis, pratis,mon 
tibus &: riuulis : tamen a ftagnis SiTlocis 
paluftribus cauc , quia comuniter intoxt 
catio aeris ex peftilenti uaporii circa ftaa 
gnaebullitioneoritur. 

DE POMIS AMBR AE, 
C A P V T XIX. 

AEftateres fragrantcis frigidas te« 
cum portabis,ficut funt rof«,uio* 
ix,pomarecetia, piraXandali, puluis flo 
rum nenufaris,citranguIoru,corticis ci* 
tr{,floru ma{orance,hyiropi,rbutae, ^ a« 
lia huiufmodi:a<: (i forfan no poteris hye 
mehaberefloresuel herbas odoratites: 
accipe fpongiam fubtilem,inqua pona* 
tur de aceto mixto cum aqua rofaru , uel 
uiolaru. Aliquando etiam odoreiur liri* 
na hirci,2<:quanto faepius odores perrau 
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Pomudtn^ taueris,tanto melius ♦ Poteris etiam facc 
fer^, quod ^ pomum ambras it\ hunc mod3 : ReciJ 
fit tmpo<' pefk)rumnenufaris,florumuioIari5>flo 
rcieliiitis* rum bugloffae^ rofaru rubearum, fandali 
utnufcp , fpodtj de canna anadragmam 
una 5^: femis, camphor^ dragmas treis, 
corticis citri dragmas duas , macis , nu^ 
cis mufcatae, maioranacr ozimi, gariofi* 
iatac> karabae,ftoracis calamitac^cardais 
momi maioris , mafticis ^ zedoariac > li^ 
gni aloesjCubebariS recentium ana dra^ 
gmamfemis ,ambraeeledae fcrupulum 
unum^mufci Alexandrini recentis fcru^ 
pulum femis , laudani depurati uncias 
treis : conquaflTentur, 5C cum aqua rofa^ 
rum incorporetur , ukimo uero addatur 
ambra &C mufcus : dC omaibus infimul 
malaxatis,fiant poma perForata decentis 
magnitudinis. Hycme uero res odorife== 
ras calidas tecum por tabis, ficut func ci* 
namoma,gariofih\ nuces mufcatsejmu* 
fcusjambra^cupreflus. laucndula, tncn^ 
ta,tofmarinus> ozimiij Ifgnum aloes, 6;: 

(iaiiUaaaturae calid.€> quae cor dC ccxca 
^^ briiai 
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htu mirabiliter confortantj 5C aerem in* 
f oxicatum expellunt* Poterfs etiam facc ^^^^ *^^ 
re pomu ambra? 1 n huc modum : Recipe ^J^ ' ^^^ 
ftoracis calamit^,corticiscitrf anadra^s^^^^^^^'' 
gmas duas,been albi, been rubet, metac ^^ ^^^^ 
ficcsciganofilorum^cardamomijignfa^ 
loes,ualeriana?,ca!amiaromattci,mim'I* 
lorum ana dragmam unam, fandalorum 
trium,camphorae , mafticis ana dragma 
unam bC femis,tnaciS)nucts mufcatae^ci* 
namomi,ambr^,ozimi , gariofiiatae ana 
dragmam femis , mufcioptimi fcrupulg 
unQjaudanipuriffimi unciastreis&:fei' 
mis:conficianturpoma cum aqua mcis 
liifecijpiftello calido^addendoultimo 
omniij mufcum bC ambram^Siautemab 
odore tahum pomoru abhorreres^pote^ 
ris uti pulueribus tjs 5 dequibusinfradt* 
ceraus» 

BE PRAESERVATIVIS» 
C il P V T XX. 

INter omnia potiflimum pr^feruattua 
hoc in tepore fummopere excellit cle 
(fiuariii denucibusjquod fit hoc modo : 
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lEUfiUiirU Rccipe iuglandiCf ,fiue nucum maiorutn 

nmdenm numero uigmti, ficuum pinguiij nume* 

^^* ro quindecim , rhut^ manipulos duos, 

abfynthtj, camomillse fcctidae» fcabiofae 

ana manipulii unum , ariftologiae longae 

unciam femis, ariftologi^rotudae uncia 

unamS(:fem(s,tormctillae,dyptami,pinis 

pinellx^baccarQ lauri ana uncias duas 8C 

femis^florum boraginis,corticis cappa^ 

risjcornucerui ufti,macis,myrrha?, boli 

armemSterrae (igillat^ ana dragmas tres, 

falis marini dragma unam dC femis : pul^ 

uerifanda pulucrifentur, cotundenda co 

tundantur,&: cum unctis duabus mellis 

difpumati incorporentur.fiat ekduaritE 

ad modum conferux . dc hoc recipe ad 

quantitatem auellana*, infundendo paru 

de aceto,ueI aqua fcabiofa?, uel aqua ace 

tof^ , bibatur ftomacho ieiuno , &C poft 

fumptionem tribus uel quatuor horis co 

nnuisab omni cibo abftinebis * Et hoc 

in pr^feruatione : iti uia autem curatio^ 

nis addatur tiriac^ magnaeAndromachi 

dragmauna,u€ldragmafemis ♦ C^tera 

qui 
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qui fefe mfedos formidancaut titnorofe 
credunt ^ primo ante omnia pbleboto* 
mifent^ponrea dentur curatiua,(icutpau 
Ib infra d/ccmus* Etcaueat patiens cum 
fumma dihgentia nedormiat, potiffimg 
autcm in fudore * Poteftetiafieri hocfc;* 
quens elcduarium, quo utebatur diuus Efc^w^* 
Maximi lianus Romamperator piae me^ rium diui 
mori^* SC fit hoc modo : Recipe ouum Mdximi^ 
ualde recensjin cuius apice fiat foramen lum» 
admodu paru3> perquod debet extrahj 
albumen^deinde uacuum illud croco no 
puluerifato impleaturjuitellumabipfo 
ouo non auferendorquo repleto clauda^ ; 
tur , 8C lento igne tandiu afleturjdonec 
teftaipfaouiadnigredinem fttdeduc^a^ 
cxinde puluerifetur in mortario minu^ 
Ciffime^&addatur feminis (inapis albac 
puluerifati in quantitate iIIa,quod totum 
ouum ponderabit^deinde adde dyptarai 
albi^tormentilla^anadragmas duas, nu:» 
cis uomic^dragma unam . qu^Iibet fpe 
cies debent fegregatim puluerf fari , po^* 
ftea immifceantor omnia mfimol? dC ad# 



yHILIPPX VLSTADII NORICI 
lungc radicis angelica^ , pmpinellac ^ xe^ 
doariae^camphorac, tif iaca^ bonae ana par 
teis ^qualeis^ita ixt tantS poderent quan 
tum pr^dida omnia : mifceantur omnia 
infimul in mortario per fpacium horarii 
duarumjdonec omniafint optime incor 
porata ad modum|opiatae:deinde ponan 
tur in uafculum mundiflimu:,&: aeri frigi 
do exponatur^quia tali modo poteft hoc 
eleduariScoferuaritriginta annis abf(^ 
f^ omni corruptioe^Dofis eius eft ♦ Homo 
diaieU'^ fanusdeeo poteft fumere in quantitate 
iimij' S^^^^ hordeacei 8C malaxetur prius cum 
uino : 8C ftc erit prasferuatus a pefte per. 
horas uiginti 8C quatuonSi uero iam ef* 
fet intoxicatus/umat pari modo^ tamen 
antehoramduodecimam poftinfedioj» 
nem,quia alioquin olcum dC operam lun 
det. Si fenex eft tnfedus,dentur ei de di* 
doeleduariofeu opiata fcrupuli treis : 
(i uero fit iuuen/s uel fosmina ydentur et 
fcrupuli duo ♦ Et nota dihgenter quod 
fi peftis oritur cum frigorejdebec admi* 
iMftrari praedida mediciaa cu uino albo: 

fiuero 
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fi uero ca calorcmedicma ipfa exhibea^ 
tur cum aqua rofaru^uel laducacjUel uio 
larumjuel fcariol^, aut cum aqua fontis 
permtxta cum media parte acetioptimi, 
aut cum aqua endiuia^.Deinde paties po 
natur in ledumcalidu bene coopertus, 
&C ibi fudet quatuor aut quincp horis co j 
tinuis^Qd* fi cognoueris ipfum no poHc 
fudorem elicere^fupponantur pedibu? 
latcres calidi,8i^ quado fudauerittjabfter^ 
gatur cum pannis mundiffimis. Patiens 
etiam fiue in calore (iuQae no^poteft biM 
bere de tiriaca magna> mixta cum acetd 
arcroco puIuerifatOoacetofaipinpinella, 
fcabiofa, tormentilla , 8C flmilibus . Aut 
fec permixtionem ihhunc modfi fequert 
temrRecipefoliora canapi cum apici^ Atiuipm 
busfuis,8^radicibusabiedis teratur itt [emtim 
mortan'o»8c: per pannum colentur j ii uc 
ro nimtum eflent arida, addatur modic5 
aceti: &: de hoc fucco recipe partes duas 
aceti boni partem unam, mifceantur infl 
mnUdC ponantur in uitro in loco non td 
mis humidoHdfrigido : 8Cquandoq«i* 
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fe infedum fenfent,aut faltem dubirarif* 
de hoc utatur , quanto citius, eo melius* 
in quantitate auellanae,addendo de dria* 
cabona,&:fudet,utfupradiximus.Sunc 
nonnulli medici, qui alTerunt grana fina 
pis maxime effe praeferuatiua,8<: ideo o* 
mni die debere fumi tr ia aut quatuor» 
Ali«ipr** ProIocupletibusautem&:diuJtibus po 
lcTMtiuu. teft fieri praeferuatiuii hoc modo : Reci* 
peconfedionis liberantis uncias duas» 
boli armeni praeparati unciam unam,ci« 
namomi eledi unciam femis,boragims, 
uiolarum anauncias duas, conferuacro* 
farum unciam unam,firupi de acetofita* 
te citri uncias duas,(t'rupi de bugloffa un 
ciam unam : mifce totum inmortario in 
forma conditi cum q . femis aqua: rofa* 
rum,&: erit fatis delecflabile . qui uult po 
teft addere folioru auri numero fex , fra* 
gmcntorii quinc^ ana grana fex,marga* 
ritarum ambariianagranaquatuor. Dc 
hoc detur cotinuo infedis mane 8C fero» 
quiamirabilitet cor &: oiamebra cofor* 
' tet atq^ f efrigerat,Dofis aut cius eft , dra 
gmaeduie» *-^ 
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DE VSV PILLVLARVM - 
C A P V T X X I» 

PIIluIarG autem quaf fic debent fumu 
ficuc fupra dixtmus , diuerfa funt ge 
nera dC mixturas, Potiflimx aut &rneceO<» 
farioreshocinlocofic fiut fecundSAui 
cennam quarta primi , tradatu 4, cap. ^ 

5,RecipeaIoesepaticibene abluti dra* PJtfwf^co* 
gmas duas , myrrhae Iotaj,croci orietalis w«Wf. 
ana dragmam unam, fiant piKulac cu ui* 
no albo optimo,ueI cii firupo de acetofi 
tate citri,uel cu flrupo de h'mombas,ueI 
cum firupo de ribw-s. Aloes uero a:«iyr* ^^«*'* 
rhadebetfic abluifecundg Seroitorem, f''^ 
8C Io.de fanao Amando : primo puluea ^^ * 
rifentur,pofteadiflbIuantur in aquis ca* 
prifolij uel roferum, uel acetofae, poftea 
€xiccentuti8(:iterum puIuerifentur,8C 
iterum refoluantur, hoc idendde fiat ter 
tio SC quarto terendo SiC refoluendo : uU 
timoueroadiiiges caeteris mixtionibus 
adfaciendSpilluIas.Suntautemquipil:. ^ . 
[ulaspeftilentiales feciathocmodo:Re ^ti^L 
cipe aloes fucco citrini, ita loti,utiam di» ' 

G X 
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d:um efl:,dragmas fex,myrrhae f otse dtdta 

gmas treis , agarici pr^parati dragmam 

onam 5C femis , croci orientalis dragmS 

unam^boliarmenipra^paratifcrupuluni 

unum dC femis,&: grana quatuor^confi^ 

ce cum aqua rofarum , 8C omni die fiima 

turuna pillula : faciunt enim leutfljmas 

'AlUpiMu operationes,Afi]uero ficcoponuntpil^ 

t£ peftil^n iuias peftilentiales j &C melius qu^m pri :- 

tidlcspre^* mi : Recipe aloes loti &:puluerifati dra 

€i0[iom. g^gg treis^myrrhae lota?, croci, mafticis 

ana dragmam una , fiant pilluIaeciS uno 

prscdidorS firuporS^De his pillulis po^^f 

teris fumere omni die unam uel duas an^s 

te coena : uel omni liebdomada cape bis 

poft primu fomnum, una uice fumendo 

quincp ud feptem fecundii neceflltatem. 

-pitlul^exi Suntetiamnonnull^aliaepillulae omnia 

miic dd nte jnebra a fuperabundaci humore dC phk^ 

hmutdid gmate purgantes,caput,cor5epar,cere^ 

tofvrtadd brumc^ mirabiliter confortantes, quarg 

t\-^u P^«^^x"'o haec eft: Recipe rauedfeni ele 

^^^'^ didragmastreis ^infondatur in aquan» 

S ■ fc^ rQfer«mana utu 

■ ' " cm 
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cias trets 5C femis, bullfatur ufcg ad cons 

fomprionetn terttas partfe , S^ deinde fiac 

cxpreflio , inquapone agarici eledi QC 

puluerifati uncia femis, dC hoc mitte ex* 

iccari in foIe.Exinde recipe aloes loti ut 

fupra unciam unam,myrrhje lot», croci 

ana uncia femis,agarici prajparati ut fu* 

pradragmas treis,miraboIanori5citrina 

rum dragmas duas 8(:femis,mirabolaiio 

rum kebulora dragmam unam 8(:femis, 

radicfs dyptami, tormentillae, tunici ana 

dragmam unam,mafticis,cinamomian3 

dragmas duas, fpicaenardi fcrupulumfc 

mis,mufci inteporefrigido grana duo, 

fiantpillularcu aliquofirupo pradiCto, 

Hs quippe pillulis potefi: utiomnis aetas, 

ctiam pueri, pofl:^ faltem quartiX annii 

exceflerint. , . 

Crocus,fecundij Auicennamin Iibro Croams» 

de uiribus cordis,cofortat cor,&: fangui 
nem bonum procreat,8^ ducit ipfas me;» 
dicinasadcor,eodemteft;e Fen quarta, 
canoneprimo,capitefecutido»^ AfoMcffi» 

AIoesuerojfecttadSMefuxarpandes ^400, 

G 5 
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cfias cap. 53» educit cholera 8C pituitditny 

atque atram bilem , dC mundificat caput 

&:ftomachi3,&rquiafnduat acceptione 

eius,uttradit Diofcorides>diebus conti 

nuis^non uidebit incorpore fuo dCin fn=» 

ftrumentis fenfuii aegritudinem,quac no 

fit habihs fanari: &^ praeferuat nimirum 

dputrefadione, 

J^4lkk Maftix fecundu quorunda opmione, 

m, malitiam aloes corrigere perhibetur,fto 

macho ualde cofert,omnem enim uifco^ 

fitatem bC humiditatemab eo expellitt 

QC fecundii quod Diofcorides ex fenreti 

cia Humai) tradit, no eft pauca^ attradio 

nis phlegmatis quando mafticatur : 8C 

propter hoc mifceturcumaloe* 

Viynhdt ^W^^ *^*^^ mundificat cerebru^ &! 

milius* abftergit cS teperamento , coferuat Qtiz 

aputrefacfiione* Quidauero faciut pillu 

M^fSlt^ lasinhuncmodum : Recipe tiriacasan^ 

UexccUcn tiquae &r probatac dragmas fex, radicis 

Hif gentianae^pinpinellac^ferpetinaestormen 

tillae ana dragmas tresjrhutar^abfynthrj , 

|y^^4iu[m> granorymianiperi anadra 

gmas 
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gmas duas, puluerifanda puluertferuur, 
SiC cotundenda contundant, dC fiat maf* 
facum acetcdequa recipe fobriedra^ 
gmam unam,addendo boliarmeni pra?* 
parati^terrae figillatac ana dragmas duas» 

DE PVLVERIBVS PRAEa 
feruatiuis» c A P. XX ii* 

Flant pulueres praeferuatiui 8<:cur3tl 
uf,ri forfan inflcereris.E go uidi plu^ 
rimos curari fubfequenti; puluere : Reci ^^y^ p^^ 
pe radicis dyptami,radieis anthorx,radi jfrutUims 
cis tunici,radicis fcabiofae, radicis pinpt er cumi* 
nellae , rstdicis tormentillae 5 corticis diriuiis, 
ana unciamunam , terra; (igillatae uncia 
unam S(:femis,boIi armeni praeparati un 
cias duas , myrrhae eledae , aloes epattci 
ana unciam unam, croci dragma unam, 
mafticis dragmas treis , liquiriciae dra« 
emas duas , herba: fcabiofae dC acetolx 
ana dragmam una, zuccari candidi quar 
cam unam:puluerifentur omnia, dC reler 
uentur in uafe uitreo,argeteo,uel aureo, 
Quum'^ uolueris pr«di(fto puluere ut^ 
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l^ofis pT£ hancdofim fumes : Recipepra^diclipuf 

4iHij^ulHc uerisdragmamunam cum umolimpha 

f^* Co ex aqua tofarS uel acetof», uel cu hro 

dio caponis^aut ciceris rubei^bibat dua^ 

bus aut tribus uicibus in hebdomada,8£ 

ieiunetur poft fumprione tribus ael qua 

tuor horis continuis, dC eris fecurus a pe 

fte eo die^Habet enim uirtutem^materia 

Virtutes uenenofam dC peftilenrialem expellendi 

^i£^* i corde : dC fi poft fumptionem pi^didi 

W^^' pulueris pefte inficereris ^ fecfllime cum 

dei adminiculo liberabere.Si quocp am^: 

bigeres de infedione, abfc^ omni metu 

9^ ciicfla pofthabita dilatione , accipe do 

fimde praedicfio puluerejquiacitiillme 

ab omni anxietate leuabere ♦ Alius puU 

Uis prapferuariuus , dC etiam curatiuus fit 

Bnep4r<<- hoc modorRecipe bolu armenu optimc 

^ioboUi^^r puluerifatu,que fauabis optime cu uino 

W^f maluaticoiuel cum alio uino odoriferoi 

aut in aqua rofaru>ueI bugloflTaejUel ace^ 

toiky ud abfinthtj , uel fcabiofas , poftea 

waporetur &r exiccetur^iterumcg in pul 

lier^ deducatur rSC fic mterabis triiia 

m 
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outquatemauicelauando&rpduerifaa 

doVultimo uerocumfoerit fubtiUffimc 

.ritusa:cribellatus,ferueturmuarema^ 

j g^ ufui accomodetur.Homines autc 

Sd»coplexionis,fidehocfumereue# 

lint,capiantin cocleari cum acetouela* 

Zl acetof^permixtum . Frigid^ uero 

Mturxhominesidfumant mumo fubti 

U ael aquarofarS tepore matutino, quia Vinutes 

ronferuatcorpusabomni corruptione, bolUmc 

hnmorescBconfumitfuBHuos,&:ommam. 

nS'aSnoxiadepellit.MusitepuI. ^Um p^ 

terramfigillatampaluenfatam&riotam 

utbolumarmen«m,8^e^uteremomm^ 
bus,ficutdeboloiamdi^acft ,^wa oa ^.^^^ 
uenenaacorporeexpejUt,^admorf^^ 
ammaliumuenenofornualet,ftcumace j^^^ 
to plag^ fuperponatur,&:quotidie m po 
uFumatur;nec finitueneni operatior^ 
nhumanocorpore^cedere.AUuspul. 

„is prarf-eruatiuusinhunc modacompo 
Situr:Reciperadicisdyptamipulue n& 
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aqua rofara Jtem alij fic componunt pul 

Alm pul uerem : Rec/pe radicis tormentillac exic 

pr^fcTMi^c^t^iti umbra&rpuiuerifataj dragmam 

^^* unam in uino Iimphato cum aqua rofarii 

uel acetofae^uel cu aceto ^ dC hoc fiat fto^s 

macho ieiuno,quia mirabile habet ope^ 

rationem.Sunt qui dicantacetofam fum 

mam habere uirtutem circa expellendas 

inaterxasuenenofas:ideoc^ uolunt fierl 

puluerem de ea>quo utendum (it hyeme 

modo 8C formis praefcriptis unicum pil 

lulis peftilentialibus ♦ Poteft etiam fumi 

ante paftum cum uino^uel c3 brodio ca^ 

ponis,ueI ciceris rubei^dicuntcg tale pul 

uerem morfus fcorpionu perfediffime 

Contnt curare^Siergoin asftatepoteris habere 

ntorfus fcabiofam recente , lauabis eam optim^ 

fcorpio* cumuinouelaqua^&faprincipiopaftus 

num* ipfa uefcaris herba uel fucco>quod a me^ 

dicis maximopere comendatur. Sarrace 

nifeapeftepraeferuantcum unopraedi^ 

dorum puluerum de dyptamo>pinpineI 

h y tormentilla y fcabiofa > bolo armeno, 

6^t€rraflsillata;quiafingula diuinasha 

bent 
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fcent operatfones, 81: ideo deiingulis po 
teftfienpu'"'s» 

BE POTIONIBVS PRAE* 

feruatiuis, CAP. xxiiu 

POtus qutbus tempore peftis uti pof 
fumus uari] fiunt iecundum uariatn 
inedicoru mentem.Sunt nonnulli qui ta 
lem faciant : Recipe tormentiUae,uaIeria Vottapr» 
na:,pinpinellx, zedoarix , dyptami,an« fcrMtiutK 
thor»,tunici,rcabiora£ herbasS^radices, omm* 
terrse figillatae , boli armeni , cinamomi» 
nucis mufcatac , acetofx, faluiae, abfyn* 
thi],rhutx,bugIoirae ana ad placitu» Hx 
herbx 8C- radices fingula: debent ficcari 
in umbra,8<: in puluere redigi ♦ dC de fiti* 
gulis pulueribus recipe dragmara una, 
zinziberis albipuluerifatidragmas d«* 
as,granora iuniperi dragmam femis,nii 
cis uomicx dragmam unam, tiriacae bo- 
nse arprobatae unciam unam Siffemis; 
omnia ponantur in libras duas uini maU 
uatici , dC ponantur in cucurbitam bene 
opertam per dies nouem in loco calidc» 
ad fol€,U€l mfimo eqainojorant die a«a 
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bus aut tribus uicibus agitando uitrum, 

utmateriaeipfe infimul mifceatur* Per^ 

Aiminh adisitacpdiebusnouempotuseritpraeii 

pratiopo* paratus^Q debet adminiftrari phlegmati 

^* cis cum aqua uitx : caeteris autem poteft 

exhiberi cum uino aIbo,ueI c2 aqua rofa 

rum.uel fcabiofacr.Tepore matudno igi^ 

tur antequam domum egrediaris, fumes 

de dicflo potu bene mixto coclear plena> 

fiCgeniiidefraud^is tribus uel quatuor 

tioris continuis poft fumptionem , dC (ic 

ab intoxicatione es fecurus per horas u i 

ginti dC quatuor» Si uero iam pefte eflfes 

oppreiTus^cum fuprafcriptis pulueribus 

tibi fuccurrendum erit, quia praefens po 

tusmagiseftpraeferuatiuus quamcura^ 

tiuus,quin5 debet fumi temporefrigi* 

do uel humido,fed tranquillo dC fereno^ 

Necetiaminacftatedebet capi cu aqua 

liitse/edipfaeherbaedebent in mortario 

conten\arcumaIi]s fpeciebus incorpo^ 

rari addito uino uel aceto ♦ Poteris aut^ 

dCia hebdomada femel uel bis fumere di 

^am potiwn uuedopulu^re de faolo ar?» 

meno 
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tttencuel terra figillata , aut alrjs fupraa 
frriptis puluer!bus.Dicunt^emm unani- 
miter Galenus, Auicenna,Rafis, Auer* 
rois S^ cxteraj medicorum fchola:,bola 
armenum 8<:tcrramfigillatam cotrape 
ftem diuinas habere operationes at^ eU 
ficacias,IdeorecipeboIi,terraefigilKana 

nartes xquales , flat puluis qui fumatur i 
Dotu prxdicfto ponderis unius dragmat» 
uel aliquando in uino mixto cumaqua 
rofarum uel acetofae : quiainuenies raa* 
enaiuuamina. 

^DE OPIATIS PRAESER* 
uatiuis, CAP, xxnM.., 

OPiata prxferuatioa magnaiutilita^ 
tisfic fit:RedpeboWarmeniutfa opkuud 
nrapr3eparatiunciamunam,radicistor^,4eprfc.o. 
Kientill£,tunici,dyptami,fandalirubei f.. . 
anadragmamunam,rafuraeeboris,fpo* 
dn,coraascitri,antbora:anadragniam 
femis,margaritarumfplend»darumfcru 
pu!osduos,fragmentorarubini,fapphl 
ri,aranati,fmaragdi»byacinthi,rafura: 



|>HILIPPI VLSrADII NORlCt 

Uis fubtililTimus dC impalpabiliffimas * 

EtantccpmargaruarpuIuenTentur,&:irt 

niedidna ponant^dcbct prius ita preepa;» 

rari , iicutabQde diximus in libro noftro 

quc cotlix philofophoriiinrcriprimus.Et 

potefthicpuhifsfumiuna cu uino ficuc 

iam crebro dirtu efi: de alijs pulueribus. 

jpopshu' Q^ juj^^ ^Qfi^ eius cftdragma femisud 

mioptdt£ fcrupuh'duo:fittamecrebrius inmodu 

cofedionis q^ in forma puluerisjfic: Re;= 

FlrA/ * cipepuluerisfuprafcripti^fine zuccaro 

^"^^* unciaunajZuccariTabarfeth libra una^ 

rmmp . fucciacetofae^ruccipomorumrecentiu: 

aut (i non habes fuccos , pone aqua^ rofa 

rum:,uel acetofarana uncias fex.BuIIiant 

ufquc ad confumptionem tertia? partis 

femper difpumandojdeinde dilToIue fuc 

cos y dC foc confedionem in tabulis de^ 

centis magnitudinis , de qua confedio^ 

ne fume omni die unicam tabulam cum 

OpUtdfit* modico uim*. Sut qui ad modum opiatac 

boc componunt fic : Rccipe pro qua^ 

Iil5et Itbra zuccari huius pulueris dran 

gmas decc 3 c5 om zuccaru quafi frigi* 

dum 
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dum fucrit, ne pulufs ipfe aliquam a zac 
cari caliditate alterationem redpiat . Dc 
hac opiata potes fumere in raagnitudine 
iuglandis,bibendo poft fumptionem,ut 
fupra . Et potes ad quamlibetlibratuc* 
cariaddere tiriacaebonarS^probataeuel 
methridati unciam femis. Pro potetibus 
hyc opiata poteft deaurari. Eft etia alius 
puiuis,quipoteftpiacparariadmodum 
pulueris eleduarr| ,uel opiatae,cuius hafc 
cft perm ixtio : Recipe boli armeni ut fu aIU op»' 
pra prxparati uncias duas,cinamomi ele atiU 
di unciam femis,radicis tormentillacdy 
ptami,tunici,fandalirubeianadragmas 
duas,rafuraE eboris dragmam unam &:fe 
mis,fpodi],anthor3e ana fcrupulos duos, 
margaritarum, corticis citrt anadragmS 
unam,quinc^fragmentorumanafcrupu 
lum uniJ, karabae fcrupulum femis, unt* 
cornu grana fexdedm,offis de corde cer 
ui dragmam femis,aurifoIiati,argeti fo^ 
hati ana fcrupulii femis.Fiat pulufs, cul 
adde zuccarura,&fecconfedltones ut fti 
pra, ud opiatS ♦ Sarraceniautc loco elc* 
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Wuh dU diuarrj concr a peftem, faciunt puluerettl 
umii Sd^- quem diuinum appellant, quem fic per^ 
irdccnorii. nnTcet: Recipe bolt armeni ut fupra prac 
paratiunciamunam &rfemis,cinamomi 
elediunciam unam , radicis tormetillae, 
dyptami ana uncia femis , radicis tunici, 
coriandri praeparati anadragmas treis^ 
reubarbari eledidragmas duas&femis, 
ziziberis albi, terra^figilIat^,corticis c! 
cri, been albi , been rubei^ coralli rubei, 
landali citrim>afur^ eboris, margarita^ 
rum nouaram , centonici per uiginti dC 
quatoor horas infufi in aceto -> ana dra^ 
gmas duas^karabaejmacis ana fcrupulos 
treisjfeminis acetofae? endiui^, portula^ 
cae,fpodt]JigniaIoes,offis decorde cer^a 
vi ana fcrupulos duos,feta^ cobuftae fcru 
pulum unij &rfemis,Iimaturas aurijima^ 
turae argenti ana fcrupulos duos^ambrae 
bonae grana fex, fpic^ nardi ^ mufci Ale 
xandrini recetis ana grana duo Jn a^ftate 
pone loco mufcicaphorae grana fex*E tfi 
habes unicornu fcrupulum unum > dC an 
thoraedragmam iM»m>fiat pql«i> jquem 
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adlibitu potcris redigere meleduariu, 
uelinopiatam.FuitoIimquida ludaeus P«t««l«r 
inpart.busGermamar,quipuIuereope*J*'"^'; 
rationis mirabihffimaf copofuit,8«: tem* «* ^^ 
nore magnae peftilcntiae multos miracu ■' 
lofe curauic . dC fit fic : Recipe cinamo:» 
int eledi unciam femis , zedoariaedra* 
gmas duas , boli armeni prxparatidra^. 
gmas fex,feminis acctofac, feminis citri, 
corticis citri anadragmas ireis , radicis 
centonicx,dyptami, tormentillae , Hmas 
turce eboris ana dragmam una dC femis, 
oflis dc corde cerui dragmam unam, fra 
cmcntoru fmaragdi,rubini, granatufap 
phiri,ana fcrupulu uni3 ; fiat puluis, QCc. 
De hoc puluere praefetus lud^us confe 
aionemfeciebat cum confemis aceto* 
(x,dC bugloflfx.de qualibet fumendo un 
cias treis, zuccari albi libram una &: fe* 
mis : melius tamen effecquia magis deh 
catum,ponere zuccari iibras treis , quia 
nimisefletde puluere adcomparatione p,duiipr^ 
zuccari,quodipfepofuerat. Propuens fcmatiim 
uercquoniafxpifltraeiurabricis&rafc» frop«fr^ 
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ridibus infeftatitur , ex quibus etiam efs 
potefl: prouenire epidimia : ideocg ut a 
taiibus prcEreruentuf,S(: a pefte fecuri fi* 
ancfac puluerem fequentem: Recipe 
cetoniciin aceto fortiffimo perdiemna 
turalem infufi,Iuti armeniprajparati ana 
unciam unam, radicis dyptami albi unci 
am femis,rafurae cornu cerui ufti , femi"» 
niscaulium anadragmas duas , feminis 
citri,corticis citri,radicum tormentilla;, 
ianici,terrcefigillat3e, margaritarii fple* 
didarg,coriadri prajparati ana dragmas 
duas8<:femis,fragmentorii quini^ ana 
dragmam unam,coralIi rubei dragmam 
femis,ferici combufti,feminis plantagi^ 
- nis anafcrupulos duos,offls de corde cer 
ui,rafurxeboris ana fcrupulS unu bC fe« 
inis,ambrxboHae dragmam unam, uni* 
cornu fcrupulum unum : fiat puluis , bC 
mifceatur cum faccaro rofaceo, QC detur 
puero ftomacho ieiuno in aqua portula* 
CceueIacetofaj,ueluinomixto cum una 
aquarS prxdidaru;laaantibus uero dz^ 
wr cwra lade^Poteft etiam fieri in mod» 

ekduarq 
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cle<Suarti,&:dariinfattbus formaa^mo 
modo iam didis. Suntqui faciunt opia* 
tam,cuius uis no minor eflTe perhibetur, 
S5 ucrxdC approbatiffimae tiriacae , cu:s 
ius pcrmixtio irxc eftr Recipe feminis opkta 
iuniperi dragmas duas 5>C femis,gariofi* prcejeruati 
lorum, macis, nucis mufcatae , -zin-zibe^f m udde 
tis albi,zedoari3c ana dragmas duas,utri cxceUens, 
ufque ariftologiacradicis gentianae,tor^ 
mentillx,dyptami, tunici, radicis enulas 
campanx ana dragmas duas,faluiae, rhu 
tx,balfamitac, mentaftri , pulegtj cerui^^ 
ni ana dragmam unam, baccarum laurf, 
deronici Romani,feminis acetofa, femi 
nis citri,cinamomi,mafticis,ofibani',Iu« 
ti armeni prxparati.terraefigillatae, fpo* 
dtj , offis de corde cerut , rafurx eboris, 
quincK fragmentoru,margaritarxi fplen* 
didarum ,coralli rubei, ligni aloes, ianda 
li rubci,8<:mufteiliniana uncianilemts, 
conferuxroraru,bugIofl&,nenufans,tu 
riacx optimx ana unciam unam,luccaf i 
tabarset iibras trcistfiat eleauariu cunt 
aquisfcabiof«,Strofarij,8«:modicocam 



FHILIP. VLSTADII NORICI 
phora^^deaurctur^SiTurm refcructur, Ec 
quamuis (it optimu S<r prcciofi'(limu, ta# 
mcn pra^cedentes opiatae 5C cleduaria 
magis laudantur comuni omniu medico 
rum fuffragio* Sed tamen potentibus 8C 
diuitibus non cft importunu diuerfas ha 
(matvlm ^^^^ m^diciazs , Efi: etiam potus omniil 
longcopti prafferuatiuoriJE &:curatiuoru longeuci 
mui. liffimus : cuius uirtutes amphfTimas pau 
loinferius enarrabimus reius aute perj^ 
mixtiohaeceft: Recipe radicu tormen^ 
tillaeuiridiu((imodohaberipo(runt)li^ 
bram unam,radicis enul^ campanae un:^ 
cias quatuor^acetofe cum feminibus ((i 
modo habeturj hbras duas , uel acetofac 
hbra uru 5C femis.a:: fcminis eius uncias 
quacuor,boraginis 5C buglolTa? cu flort 
busfuis^roraru rubearu rylueftnuanali 
bra una^pinpinellar/cabiofae ana libra fe 
misifucci hmonii libram unam , tiriacac 
optim^libramfemisiaqu;^ uita? fepties 
reiteratae uncias treis^fandali ufrtufl^,be 
cnutriufc^/podr],margaritarum fplen* 
didarum ana uncia uru dC (cmis , oiris de 

COT<= 
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corde cerui uncia una, rafurac eboris un*' 
ciam feniis,croci dragmas treis,campho 
XX dragmas duas,foIiorfi auri uncia una: 
facficaquam ipfam : Primo recipe folia 
auri,et cum cardone uel forfice diuidc in 
bradcas minutiffimas quantu maxime 
poteris,uel cu melle diu ducas fuper por 
phyrio,deinde in puluerem inpalpabilif» 
fimum redigantur : quae debent deinde 
poni in aqua uitacbene obturado ampul 
la ncrefpiret,&:dimitteficftare perdies . 
quidecim:deinde accipe ma rgaritas fub 
tiliter tritas & puluerifatas,&: ipfas pone 
in aliud uafculu cum fucco limonS,nam 5«««* U- 
et citiffime foluet omnem materiam qua momoU 
fit folutiuus omniu metallorS calcinato* »?rt«M 
mm:bC uitrfi iplum claude,dimittequo* cmU\ol^ 
que ita requieiccre per dies qujndecim, "' • 
ot fecifi i cum auro : Poftea omnes radi* 
cesprxfcriptasabluesca uino optimo, 
et quamfolerter ab omni impuritate mii 
dabis. QuutJ in umbra faerint bene ex* 
tccat2e,ponanturinmorcario,etcqquaf* 
fenturfubtilitertinicii caeteris floribus,> 

. H 5 



PHILIPPI VLSTABII NORICI 

herhis^SC rodstdC omma in uas tcr reum 
uureatii abintus colIocenitur,adiungen* 
do tiriacam cum pulueribus 8C altjs fpe*» 
ciebus . Mifce exinde aquam uita^ cu fo^ 
!ijs auri,^ margaritas infimul, uas cnda 

SigiOm giilo Hermetis obftruendo ne refpiret* 

bcrmctis, p^ft hocfac foueam in tcrra in loco hu*» 
mido profanditatis trium pedum,&r fiat 
ftratum fiue folariu dimidtj pedis ex cal;^ 
ce uiua in foue^ fiido » deinde uas fignatf 
tum in medio colloca, undequac^cum fi 
mo equino ipfum circumuoluendo : uel 
fi mauis,collocetur tempore autumni in 
uinaci]s recentibus : fuperfunde dehinc 
urnam una uel duas aqu^ , dC dimitte (ic 
fepultu in fimo per dies quindecim , fem 
per de tribus in treis dies fimu uel uina^f 
ciam renouatgido : quibus diebus coplc;* 
tis y extrahatur ipfum uas dC euacuetur, 
atqueipfamateria incucurbitam uitrea 
coHocetur>fuperapponedo alembicum 
to&vdtum^dC omnia optime lutentur ca 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ to^ 

^^^^^^^^^^^ i^^ 
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n^ rpiritus exhalent: &: extrahe aqua per 
dtftiliat Jonem tgne lento, ter ipfatn aqua 
fiiper feces fuas fandendo, Quarto uero 
fi<;uItimofine fecibusdiftiHetm balneo 
inarixjdemum inampulla optimeclaula 
materiadiftillataufui referuabit * Quod 
Cquis poneret treis partes huiufmodi a* 
qu2e,8^ unam partem auri potabilisjfine 
comparationefieretuirtuofior^Aurum . „ 
cmmaromnes lapides preciofi poffunt «^^ 
redigiinformapotabilem ablc^laiis ar* "^ 
moniaci fiue alicuius alteriuscorrofiut, 
^aenenofi admixtione : quta cum fola 
quintaeflentia aquae uitx ipfumpoffii* 
inus fecere fluere ad modum cerae : Ccut 
copiofiflime dC pulcherrime alibiexpoi 
foimus,a: declarauimus, 

DE EXHIBITIONE TIRlAa' 
cac, CAPVT XXV* 

OMnes fine cotrouerfia medici con 
fenfcrunt,tiihtleffefalutariusti* Tirutc^ 
rtaca,fouendKc6firm3ndis'cgtnm fingu tttiUtM, 
lis mcmbrts & utril)tK,tS fpmtibus atc^ 
ii^enio^C^^aixwisetutnnotf tamfubito 

H 4 
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omnmo ueneni naturam mutet:non ein 
haecadeodebilis atcpmutabiiisefl:, fpiri 
tum tame uitalem^potius ualde tenuem 
armutabilem, fubitb conformi quadam 
ad ipfum proporrione corroborat,ufquc 
adeb etiSfUt ipfe iam ualidus tanq^ agens 
unacum tiriaca,uelut inftrumento , par^» 
tim fuperct uenenum.partim mutet, par 
tim ueroipraccordijs arceat,uirtute qua 
dam (olari atcp louianatquam exmixtioii 
ne mukarum rer am fecudum cerfi proif 
portionem inuicem confufariifibi uen^ 
dicafleuidetur.ConfuIunt ergo omnes 
medici tempore peftilenti^ quelibet de* 
bere penes fehabere optimam tiriacami 
ficuceft tiriacamagna Andromachi uel 
po/k th Galeni . Huius igitur i primis utetur dra 
''wcr. gma (cmis^mt fcrupulo uno , bis quali^ 
bet hebdomada hyeme wVautumno. Sed 
aeftate atc^ uere femelruel fola, uel (i pla* 
cet firigidis 8C humidis t emporibus cum 
pauculo mero claro & fuaui , Tempori^ 
bus uero calidis , ficciscp, praefertim^ (t 
©attira uel a^as fit caIidior> cum aquae 

roia^ 



^pfe-.-;^ 
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rofaceae uncijs duabus uel tribus ftbma^ 
cho leiuno SC uacuo, fex auc feptem ho^ 
ris antecibum. Verum ubi dedt ciriacar 
Methridatum dabimus : dC quando tiria 
ca methridacumue rumimus , eo die ab 
omni recalida omnino eftabftinedum, 
&C(i acftas uel uer fuerit,frigidis eft uten* 
dum^&^fic uidebis quod multum a uene* 
no &;intoxicacioe pra?feruabit * Aliquan 
do tamen debet permifceri c5 opiata ali* 
qua,8^ comunicer cu ea,quam pofuimus 
in principio capit is z 4 ♦ & identide per* 
mifces c2 aqua acetofae,rofar2,cardoai1, , 
bulgloffae^auccambrodro caponisuel ci 
ceris rubei ♦ Si uero non potes habere tu 
riacammagnam Andromacbiuel Gale;* 
nt»perquires meliorem quam habere po 
teris , aut loco tiriacac poces capere rhu^ .^ ^^^ 
tam,faluia($ inaqua frigida optime ^h^^i^^ff^ 
lutam,fuperafpergendo de fale>&: intim f^ipo^^^ 
gendo in aceto roiaceo odorantiftimoi 
addedo treisaucquatuoriuglades , quas 
auces ufuales appellanius : &: haec ica ex 
aceto niaducabiscemeQrif matucinoan* 

H 5 
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rcquam domum egrediaris ftomacho ad 

huc leiuno^E t fi in hyeme non pote^ ha* 

bere praedidas herbas , faluiaatc^ rhuta, 

loco herbaru accipies pulueremde eis, 

Aliudpr£ ^ ^^^Yc modo dC forma praKii Ais , A\U 

(cnMimn^* q^ado etiam edes morfellum feubolum 

panis fiiiginacei cum tahbus herb is^ uel 

caram pulueribus , uel abfq^ hcrbis cum 

nucibus dC aceto * Sunt qui liriacae loco 

,. , hocutanturantidotopraeferuatiuo: Re^ 

^Su cipeiuglmdcscxcortiatzs8CmM2ism 

' * mero duas aut treis , granorum iunipert 

numero quinc^ uel feptem,zedoaria^, ra 

dicis tormentilla?,radicis pinpinellae, ra^ 

dicis ualeriana?, radicis dyptami, radicis 

fcabiof^ ana in quantitate auelanae,9C 

uefpereponatur inacetum optimum&T 

odoriferum,mane autem eifdem utere^ 

AUtdprt Sunt qui affant duo aut tria caepe,&rcum 

fcrmim. toftafuerintexcorticataq^^etiainacetii 

ponunt>&: comedunt ita ftomacho iciu* 

no cum tribus uel quatuor bolis panis fi 

Itginacd, aliquando etiam addunt modi 

cm timcx ♦ Tradit Auicenna , quod (i 

^' quis 
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quis ca^pe crudum ex lade comedat tem .^ 
p6re matutifio, ftomacho exiftente ad^ ' 
hiic uacuo &r ieiunOieum tota dieab epi 
dimia certiflime praeferuan\ Caepe quo^ depcuis^ 
qoeiii altjs cibarijs coda funt otiliffi'ma> 
pfaecipue hominibus frigida^coplexio;* 
nis,quia ficcant 8C caIefaciunt,fumofita^ 
res uenenofas a cerebro expellant,& ha 
midimcs atcg uifcofitates nociuas a ftois 
macho maxime educuntPari modo etia 
prodeft allium , quo ruftici fa^piflime u^ ^^^^^ 
cuhturloco tiriacae. Non eft autem ope^ 
raepretium omniapraedicflahabere tnfiV 
mul pra^feruatiua , uel etia ommbus iam 
fupra fcriptis uti , fed his potiflimu quac 
babere poterls : Si tarnen omnia habd-e 
potuerisjtanto meliusiquia fecundii opi 
nionem omniu docflorum^mediciaa? de* 
bent de d^ in diem alterari* 

*j6E PHLEBOrOMIA, Et ^ 

quaremuetafit, Cap^xxvi^ - 

, / , Vndepk^ 

QVnm multimg^ pergraueis ^gnV y^q^ ^^^i^ 

' tmjmit 
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guinis corruptione in corporibus horai^ 
num gcnerari foleant : haud immerito a 
pcritioribus medicaj artis profeflbribus 
per mixturam quatuor quahtatii feu cle<» 
mentorum,fecundii uniufcuiufc^ homi* 
niscomplexionem fanguinem mundan; 
di,8«: foperfluitatem ipfius i uenis extra* 
hendi,ars inuentaefl::quam minutione 
uelphlebotomiaappellare folct. Autor 
... certeefl:Rafis»Galeniiipfumpropterni 
SSo ' «n«a™ excelletiam minutionis inuentore 
^T^ ' claufis et obftridis oculis feciffe perimi, 
ne ars tam fecreta omnibus manifefta fie 
ret:timuerat enim margaritas femina* 
CtirphU- reanteporcos. Certe,utomnesatteftan 
hotomU tur medicoru fcholx , ^ ptcr quincp prin 
itimtiafit cipaliter adinuenta eft : Primo , propter 
fanguinemnimiu,&: fuperfluitatem hu* 
moru,qu£eex uenis plenis S>C groffis ex^ 
trahi debet,quum pcr lolutiua no poffjt 
educi.Secundo proprer confortationem 
r . natur«,ut edu<5lis fuperfluis humoribus 
*^ ': liatui5ifitearobuftior^aIio cruorecon 

':^''.:Tl7'^'T.'''\'':-. '■ \ . ' ris 
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ns nimium calefadi^exqua mnumcrabi 
fes farpe apgntudines incorporc hutriatf 
no folent oriri, Quarto propterea repcr^ 
ta traditur phlebotomia , qt fanguis de 
uno loco ad aliu poffit traniire, ficut alu 
quando in tibia uel crure (it minutio,pcr 
quam fanguis de fuperioribus partibus 
eorporis ad inferiores trahitur ♦ Quinto 
^ddiuertendumfanguinem fuperfluum 
ad alia membra: ficut (i quis profluuium 
fanguinis de nafo patiatur,aut qui hemo 
ptoica laboret ^gritudinc: tBfc enim po* 
itefl: ficri phlebotomia dc ccpfaalica 1 bra 
chio uel in manu intcr pollicem dC indu 
cem,&: fenguis diipcrgetur fl:atim ad ali 
umlocum, 

aV^ANDO CONVBNJAT PHLfi 

botomare , 8C cui complexioni 
uclqualitati hominummiV 
nus conueniat, 

CAPVT XXViJ, 

RAfis autor cfl: (uperiept imo libro 
Almanforis^uenas iocidendas bo^ 



PHILIPPI VLSTADII NORIC.I, 
«juibm po minibus rjs qui maximelatas atque pl?<« 
tifiimuue* nashabeantfanguinecoloris rubicundi 
tue ittciden uergentis fere ad nigredine , qui fint cor 
<l*P'"^' pulenti atque pilofi,qui'^ ocio uita tran 
figetes, inordinataj potationi , comeftio 
niq? adharet: per talia enim fanguis plus» 
. rimum augmetatur in uenis , Qui etiam 
SMguis ^^^^ balneantur,qui raro luxui infiftunt, 
^"'J'^^ qui multa habet ulcera uel apoftemata, 
^ . ^^pj-yg febribus occupatur,qui mult3 
acfxpe fudant : talibus utiliffima,immo 
8C neceflariu eft fanguinem aliquando a 
Adqd dd* uenis extrahere. Eft^utem potiflTimg ad 
ucrtmdu uertendum onini uplenti uenam fcinde* 
Kolcnti re,ad complexionem, robur , 6<: aetatem 
fhUhoto* fuam,8<:maxime adcofuetudinem,quac 
mii<tre. quodammodo eft altera natura, Proinde 
qui funt robuftae qualitaris,et fanguineac 
complexionis,magis,quam qui funt fria 
gidi atque ficci,debent minuere, Refert 
Howwf j /j^[tnanfor,hominem optimse 8C fanae c3 
^mraro pjexfonis raro &: modice debere crupre 
^modke gycere,neforte natura fana indeterius 
f^" wmat»autapp€titusminuat,ueldemq^ 



^DE EPIDIMIA rRACTAtVS, ^4 
oorpus ipfutn aptitudfnem ad hydropen 
uel paffione cordiSjftomachiVpatiSjire 
t morem membrorg , paralyfim , apople^i 
xiam,&: fyncopim attrahat^ quia fupei-^ 
fluas tales minutiones aliquando raors 
ipfacomitatur* 

QVO TEMPORE3 ET Ctvi* 

bus fignis fit fecanda uena ho^ 

mini fano ante intoxicatio* 

nem, cap^ xxviij^ 

Mlnutfoniduoattribufttepora Ga 
lenus hb, primo de phlebotomia Duc ttm 
una eum Auicennaquartaprimircapit^e poupbk^ 
uigcii'mo>quorum uilum eft ekiSionitSj hctomys^ 
j)otiiJtmfi ad coferuationem fanitatis ih 
vhominibus^per quod morbi aduenietes 
poilunt facile abigi bC depelhV Aliud ne^ 
cefljtatis eft tcmpus^maximead morbos 
corpus humanu iam infeftaotes arcendu 
JbC propulfandum* Eledionis uer o tcm:^ 
pus pro tuenda bona aaletudine &: abi* '^^M^^ 
gendisa^rttudinibusmaxfmeeHgendu |?^^f^^^*5 
ift , qqaiido luna eft itt bono %no jiiel ^^2^ 
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afpe(flu tribus diebus ante mmutionem* 

&: tribus diebus poftjtta quod fit expers 

omnis contagionis extraneae t qua^tefte 

Ptole. parteprimaquadr/partiti, poteft 

de aliquibus planetarii afpec^ibuSiCoiuri 

dionibus^uel oppofitioibus, uel quadra 

turis attrahere ♦ Sarpillime emaccidit lu 

. ^ namefleinbonofignoperfeiuerumab 

t>€dim^L ^'^^ planetiSififcut de Saturno,Marte,et 

^ * cauda draconis,Si' per talium afpecflum» 

confanc?lionem,oppbfitionem,uelqua^ 

draturam creberrime infidtur > combu ^ 

ritur , 8^ impeditur : QC eo tempore ca;* 

ucndum eft lethaliter ab omni phleboto 

mmQCQ figm hoc aptu minutioni^Por* 

rb non inconfultu foret femper aduertc^ 

Curqium* re ad ephemen'des,uel qu^ dici folec Ka 

do<]^inmc lendaria^Necadmirandum.fialiquando 

Hocri /i* ponitur m eifdem > phlebotomfa optima 

gno ftt 0* in Cancro>mediocrem in Aquario>&rfi'^ 

ptjmiifbfc fnilia,cumper(ecancerfi'c mediocrc (ia 

Mmtiiit^ gnum^aquarius uero optimiS. Ex eo era 

uenirquod qaandoc^ pianetaqufs bono 

a^pSui^icitad % 

docg 



docp ctia malo intuftu figno optimo fc 
adiungit , per quod mediS fit optimum, 
SC optimu fiue etiam medtocre fit pcffi* . , 
mum.Eligaturergominutioni dicscla* D'«»««» 
ia,nulIauentoruexiftente proceIIa,fed JJ*"^^]^ 
ieni quadam fpirante aura : nam per hoc ~ J^' 
aer nimirii redificatur, ficut Borea fian* 
te,qui uenit a Septcntrione tempore ae« 
(tatis : hyeme uero ad iuftificationem ae 
ris conducit fpiratio Auftri,quiuenit i 
mcridie, Gerte phlebotomia ipfa exigit 
cempus mediocre,quQdno fit nimis cali 
dum,uel nimis fi^idum. Sic aeftatis tem 
pore aptiflime poteft fieri horatertiarS 
ante meridiem» hy«ne aerocirca meri* 
diem»coaco<Sioneia fedainftomachp: 
6C hxc omnia teporee!e<Sionis.Nccefli 
tatis ueroteporcfi quimorbicorpus c« 
cuparint,quemadmodu inplcurifi , cpi» 
dimia,fquinantia,phrencfi,apopIcxia,ct 
plerif(^ altjs morbis,noncftrcfpicicndS 
adtempus,ncceflitasenimfertjsc^rctvi^ TsteetjSitdg 
Quicuncp trufus,percuflusuefocriti(^ «o» h<Aet 
ue ex alto ceciderit,fangaiiicin,qusifnce» kffm 
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ferrime elidat. Caeter uaere exiftente pe 

Qm tm'" ftifero, nebulofo, turbido,^ mtepefto» 

porenofit flatemen'dionaliAuftro,noeftopportu 

dptum deli ^^^ incifam uena deligare,ne forte into 

gireuen* xicatusaerintroiens.bonumS^fanii fati 

inf;^m, gmnem putrefeciat dC intoxicet fuo pe« 

ftilenti fpiraculo , ex quo ultimus error 

fieret peior priore, Quii uero tali tempo 

re neceffitas exigat fanguinis minutio- 

nemjpoterit comodiflirae fieri in habita 

caloclaufo,aerc prius rediflcato ftimi* 

gqs 5C rebus fragrantibus ,de quibus i 

principio libri copiofiflime,arbitror,dl 

d:um eft.Et ho te lateat fanis hominibus 

Vere ^xftate deberi uenas fecari in de< 

xtro latercautijno dC hyeme in finiftro» 

agrotis uero eo poriffimum in latere qcf 

infirmitas ipfa 8C agritudo cxegerit.De 

nique fub ortu caniculac quantum pofli:» 

btle erit caueatur phlebotomia , ficut dC 

omniapurgatoria&rpharmaca eo tem« 

4£M ' ; poJ^e fiigienda , fuadeitt^Hippocrates a* 

iljl^GS |rf|orifinoqainto,particuIaquarta,8(:A« 

':'r-^M f^b^ttt^j^p^rta^riniijcafiite qutoto, nift 

•' ■:*.: "'■■-^'-'i. ■;"■'■: • ex 



DB EPIDmrA TRACTATVS* ^^ 
tK confuetudine aut neceflitate compeU 
hturquis^ 

DE REGIMINE ElVS QJl 

fanguinem uoluent minuerc, 

CAPVT XX JX/ 

ANte omnia operaepretium eft uo;* 
lemifanguinem i uenis educere» 
uteligat barbitonfcrem gnarum,expertf 
ium, icientem , lartum atc^ iocofumiqui 
<alleat artem phlebotomandi , dC hic fic ; . / ,. . 
tngeniofus^qui fciat uolentem phleboto ^ f 
tnarea triftitia dchortarirSf uarq$ (alM i ^ 

busatqucioc^recreare:quii]pfit boni -^ 

uiius, non luficus j ajitt cocl€^,qui non ^^^ fi^ 
licimB Cit uel anxius^uef cemulentusi per 
talia enim potiflimum in uenarum aper^» 
ctone uacillabit , mmtt SC confternabt> 
cur,aut uenam unam pro alia incidet,ai|£ 
nimis profandeferruminfligetvper quac 
phlebotomans^inanxietaccmjtriftitiami 
cimorem,^pufiIIanimitatemincidit. mterdtia 
I)chct autem ante cainia aluum xkijt^i» mcminu 
«jacqueIotia>qutnunuercinteodit?ne tionc o% 



pfllLlP* VLSTADII NORICr 
oapores 8C famofitates fupcrfluat aenas 
ipfas occupet:per talia enitn fanguis m* 
hceretur . Tuiliendo etfam atque quim 
fepe excreando excitet arterias pulmo* 
nis atcp cordis,quod facit fanguine mo« 
biIiorem,S<r magis fluxibilem.E t raem* 
brum inquo uena eft incidenda, calefiat 
8C irroretur aqua calida,quia fanguis flu 
xibilior reddetur , 8^ eo facilius aduena 
Anpolle* infeAam raanabit^Sunt nonnuHi qui fto 
ftmuelfio machdieiuno phIebotoment,& eft opi^ 
mdchoieiu nio muItoriirafedicorum.Sunttameqtri 
nofufkciu dicaritpriusdeberefumiouu forbile cg 
ddmimio hauftu uini ante meridiem,8<: ftatim infe 
candam uenarri poft ralem paftum: Sif ra 
tio qui talia affirmant adducitur in hunc 
modum.Dicunt enim ftomacho ieiuno 
naturaipfamfirmiffime retincre farigui 
nem,ne fibi nutrimentam deficiat : dum 
aat^ftomachusiitaliquodbo refe<Sus, 
naturam dimittere faciKt» fangaine flue 
?r •*? '^' rcProindcfi Galcno atcp Hal*fidcs ad* 
^^ lMbcadaeft,ftullas antcdedraSqaattiira 
lil^ li ictatis««tti»MMilhis etiampoft^^^ 
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fimum,(angumem eactrahat, 

DE REGIMINE BARBITON* 
foris, CAPVT XXX. 

BArbifofor m pnmis, & antc omnia jQS^f <fc» 
inftrumentnhabeat idoheum &ac ^'^^'^ 
comodumcuiconfidereaufit,quodcuti^^* 
culam uenac inddendarpetietrare poflili L^^ 
fit autem eiufmodi inftrumentii terfifl»*' 
meatquepohtiffime elaboratum, aciem 
habens non obtufam,ueI rotundam, ue! 
quadratam,ut uena optime poffit tang/, 
ne poft in(e<5^ione intumcat : fedfic ac»; 
optima atcp procera , uc 4 uena incifa i^-; 
guis limpidifltoicexiKaf. Qpod flinftn^^l^-^^ 
mentumfuumhabacriciw paratnnirttt',^^;,^^ 
iam didum eft,uena hbereS: leriiter ^uetu. 
fecet : SC caueat ne aciecula inftrtipftenW 
abrumpatur,atque in uena ipla remane*' 
at, ncue tangendouenamferrum ipfumi' 
c«iat,aut cutem omninonon penetret .^ 
uideatquoc^,8^adamuflSm perpendat, 
ne nimis proftmde uioknteri^ infligaf r 
fic enim uetjaatra^ exlpilteapef ireWr,: 
oiiodfiita^iCeMiraofiigno^b^^ 
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uel paralyfin fubfequuturam v uel fpa^ 
{misttij uel quod magis eft expauefcenf 
dum, ipfam mortem.Porrb ei qui ueaas 
fubriles atque graciles habet , quac pfo^ 
fende latent in carne, fortius eft infligeti 
dum,quam qui uenas habet amplas, grS 
des.fanguine diftentas atquealtius emi^ 
nentes* Quod fi uires phlebotomantis 
crunt hebetes &:fanguis fubtilis^ aut fl 
tecnpns fit calidum , apf rtio uenae fit ma 
dicajuerum homini robufto fiiperflua 
feumiditate impleto in hyeme maiojri in<» 
ftrumentOi&T quod acieculam etiam ha^ 
beat latiorem uena eft aperienda: hycmc 
itaquedebet eiTe maius quam aeftate * Li 
gamenta uero fuperligencur uicinius lo 
cd ubi pblebotomandum eft , fed non nt 
mis aftringantur»ne uena intumefcat^SC 
i^ura inftrumentieffugiat * Si times fa^ 
gamiligabrtur eo propinquius circalo'* 
cumubidebet fieri idus , SC uena obli* 
quc prit infecanda ^ Si uero ucna infra lu, 
gam«ntum non appafet>deligabitur , SC 
optimccumolco camomclioo lociis il^. 

linicni 



CE EPIDIMIA TRACrATV^ 6« 
Iinfendus eft^Tradit autem folerriffimiis 
Galenus,fiu!derimus fanguineefle im::^ QmUum 
purum arinfanum, modicede eoemft^ fdnguink 
tendum eile. Sunt autem nonnulli in fan ^^^^^ ^* 
guine mittedo audaciores , feredixerim ^^^^^\ . 
dementioresjquosmediciiapientes^qui ^ ^ ; 
fpiritus fomitem^uitarcj thefaurS, QCc^^ Sdw^isui 
loris uitalis pabulum appelfant ^^^§!^^^ tj^cfm^ 
neminoniniuriadeteftanturndeo non^j^^ * 
admod5confulte8d rapienter agufit hi» 
qui quum uidet (anguinem malum, tanv» 
diu cmittunt donec boni colotis appaii 
reat efTeXarterotn fi mbdiccjm botu Im 
guinis^ immaJfeiT npnuitrpehes tetr^ 
resjquandio erhittendus entmafesf !SI^ 
crgo abs re modico effluiso (anguine^^ 
naclaudendaeft^afphfebdtomans db^^^^ _ ,_ 
|cuiffi'maedigefti6is,& bonum fangufA? 

generantibus utatur : 6C (iuis poterfs 

poftmodum alia uice phlebotoma 

re^ mdius enim eil tef tiel 

qoaterreiterateiiq^^ 

femd&imthodice^ " ' 
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DE CGGNITIONE VBNARVM, 

QC quae in quoquc morbo omni 
tempore poffit aperiri, 

CAPVT XXX K 

IN corpore humano duplices efle ue# 
n^s nuUi fere, faltem prima medicinae. 
€jjcHcna5. liixiitu ingreffo, eft obfcurS > quaru aliac 
generales feu comunes? aliae uero fpecia 
les (cu propriae» Generales feu comunes. 
funt tres, quac reperiuntur in miBdio bra 
chif cuiuicj circa cubitum in inflcxxira:^ 
quarum quae fuprema, cephalica dicitur 
uei capicalis : quae infima,bafilicafiue re 
gia : dC haec in dextro latere a!io nomine, 
uocitatur epatica,in finiftra uero corpoi*. 
ris parte pulmatica: media uero inter du 
as bas dicitur mediana , dC hxc appella*. 
Ctphdicd wr cordiaca.CephaIica aute uena eft ac^, 
comodatiffima ad elicienda cruorem de 
foperioribus corporis partibus,Sf inci^i 
tur propter dolorem capitis QC oculortt» 
Hacccrgo uenafi tacfla de primo i<fiu fan 
girincmtion emittat , poteft fecundario 
«iddi,cj9iamhilerittimendumde murc 

auc 
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am de uita. Quam fino potes uidereaut 

tansere,quaere ftipiteni cios quieft circa 

firiSnpolIicis.Epaticauenaeffimditfan Efxttic* 

guinem de medrjs partibus corporis,in* 

cifa ualet ad doIores,a: paftiones ftoma- 

chi 5C fplenis,red tndiget fumma operar_ 

ot benc tangarur propter misre.Si eft dii 

fif ilis uifu aut taAu,ftipitem eius inuefti ^_.^ 

ga inter quartu 8C miaima digitum.Cor ^''"™ 

diaca fanguinem tam deinferioribus, ^ 

defup^rioribuscorporis^partibuseijcit, . 

nam eft coropolita ?x c4>haKca S^ epati 
ca,&: minori iadig?tMig^m^^^^ 
do,quam Wt batc iiel iII*.QP%**^* f^* 

uen?minfecet,fcd fi opusipftpfclebotoj 
inia,6nguis extrahatur dc ceph^ica uel 
epatica.Simili modo fiat dearqs duahq& 
Venacordiacaincira fedat dolores tot»* 
us corporis acaloreproccden«?s,prajci«: 
pueucrocordis S^puIraonis.Sammaer 
gO induftriaeft infecanda iq«ia fwb ipfa 
eft ipfe^us J quod fi Oirais profoijde in« 

<»dirur,|)erkulS«ft,dc«i»Mwfe^o^ 
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mimmum ♦ Generalis aute erit canon la 

omnibus phlebotomtjs cuiufcuc^ etiara 

uenar.Qug enim uolueris fanguinem mi 

nuercbrachium ipfum in quofit inciGo 

lauabiturinaqua tepida , foramine ipfo 

aperto atque patuIo,ut fanguis eo liben 

tiuseffluat.Dihgenteretiam aduerte iri 

QSf P^^^l quocunqp fn tempore Cdummodo no (is 

^ ^TL ^^^^^^>i^^^ ^Was tJ^^s ipeciales uenas 

Hum^f fempermafore tumidiorem&repletioi» 

rtfml '^^«^^fl^^^f^^^andam^quSindicetmemtf 

^ * bra ad fc concementia fuperuacuo fan* 

miine 8C nimis cahdo infcftan\&: ha^c fuf 

Kciat de generalibus uenis^modo de fpe 

cfalibus (pecialis fermo erit habendus. 

timi uena in fuperiore parte frotfs inci* 

hj midgat dolores capitis QC cerebri in* 

a^ratc^,6i^ lepram nouam curat ♦Duag 

oetiae reo^o aures ad memoriam , iaci em 

mundlficanda) fluxus &rrheumaicapi^ 

cedepeUendum incidatur: 8C ualent ge^ 

Berafitoadomnes morbos orisSergtngi 

pa3« £]h» yenae circa rem|^racapiti$ 

iMd^maoi^^ ocdo 
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rum* Daacuenarm angulis ocafora, ad Ve»^? iw 
•naculas oculorfi i ophthalmia , nebula, S^'^ ^^^ 
albulam, rubedinem : uaientetiam pro ^'^^* 
otfu clanficando ^ Diiar uen^ in concaui 
tate aurium^ad rcotomjam, uettiginem, 
tremorera capttisrtinmtumauriumjfur * 
ditatem recentem , immunditiamcgorii 
ualent* Vena in acie nafi.contra apofte^ 
mata bC rheumacapitis^ atcp ocdorir fla 
xumfedat>cerebrum atque memoriam 
purgat*Harc uena maxima indagine eft 
difquircnda^quia pro&inde latet :qui m 
temeamperqutfere uult ^inmediodua*^ 
rum gib^pfitatom emikmmsi^^^ 
mrm inmribusiniecantur ^ mi^^m^ 
dam grauedinem capitis i^nafabioi^ 
jnciditur oppottune cotra ulceraoris dC: 
gingiuarum.Dua? uense in ore ualent ad 
maculas faciei,doIores capitis jdentium, 
mandibuIorS^gutturis atqp oris^Quatua 
or uena^ palati infedae ualent ad catarrS 
S^rbeuma capitis vSf ad doIoredentig>: 
Venae du« in occipite maniatn/cotomi 
am^attonitioisem^atquexuna^m^ore 
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capitisminuunt* Duaeuenae fublingua 
contra fluxu capttis , j>ara!yfim, angina» 
qu» &:fquinantia dicit:>(crophulas,apo* 
plexiamjtuffim^dolores oris^dentiii > QC 
gingiuara^contra loquelac impedimen* 
tum,&rgcneraliter ad omnes raK^rbo&pc 
doris^cordis^pulmonis, atc^ arteriarum 
indduntur* Vena quac fitaeft imer^en# 
tum dC labium imum contra putridum 
oris anheiitum tnfecatur^ Vena quae fub. 
menio dl contra doloremcapitis^i^cfto:, 
ris,contra anhelitum fGetiduni, cotra po- 
Iypumfnnafo:>cotra dolores maxiHariir 
conda foetorem narium , dC contra ftro^ 
phulas atcj maculas faciei minuit ♦ Duac 
uenarcoilijquarii unaante , alia retro ed 
iiiciduntur contra pleurifim , contra le^ 
pram nouam,tremorem membroru , co 
tmomines humores &rrheuma capitis»et 
c^ammiam extenfionem membrorSr 
DuaeuenseaxiUaresad dolorem pedoi* 
ife^pufenonis^fepti tranfuerfi ^dC contr^ 
afiraqpaoqueinciduntim Duae u^ 

mmp 
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liiam,a(maifcotoratain,fpafmg,at<pcpl 
knnaminfecanmr.VenapOTpurcaqiiaB 
eft quxrenda in dextro brachio prope 
epaticam uerfus manumipfem tnqwr^ 
do^apcritur adpaffiones membrorijaf 
uifcerumintcrionrauVenailiacadolori 
businferioriimedctur^flfanguisdebitc 
deeaclidtur:eftautcm propinquapur 
purc« . Vcnapulfatilis Gotra tremorera 
cord!S,cotra fyncopim , S^cotracardia- 
caminfecatur . Duaeacnaein polhcibm 
contra doloremcapfes, contrahppitudi 
ncmocuIore,8f cotraomneisfcbfcs |)o 
teft aperiri; VcHa quac eft iittcr pow#at 

eCiBtoOi d^fefecarf *i «^I^^ 
bmcapitfc,mfiiperab^ria^*fl«« 
infebiAus,inbibusdcnfcpmt5s^culo» 
fS.Vcnaquaeft intcrannolarcaf prf- 
cularefiincidit,dolorescapitts,pulmo- 
nis, fplemstoHit. Saluate«adextr»ina« 
nus,qa« iterannularce^aunculare^ft, 
fnfecatinoppilatiombuspedons^GQi^ 
nauf«im,cofltraaIbti^WOGuIor«8£ 
fedci,cont«it«ria^citr«r^,contratGr 
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SduAcUi fionesquoq^ dextri lateris . Saluatellaiic 
Uwe md^ ro ftniftrae manus , fi de ea fanguis extrai 
^* bttur,omnia uitia fplenis ex repletioe 8C 
oppilatione emergentia curat : ualet ttii: 
in phrenefijhemorroidibus, dC torfioniji 
bus finiftrilateris; uitiarenum tollit^atc^ 
nimium profluuiu menftruorum fedat ^ 
Venalaterisdextri apertaualetinlientc 
riajdifluriaihydropifi^ ^ caeteris a^gritu 
ditiibusicaiife frigidapromanantibus^ 
Vena latatis flniftri infec^a coductt apo 
ftcm^ibtis et excoriatioibus uefica^ido^ 
loribus lumboru, &C inflationibus atque 
oppilatiombus fplenis mirum in modii 
medetur ♦ Vena gjbbi fi aperitur, atratti 
bilem educit,atcp doloribus renum mira 
biliter fuboenit. Vense quatuor circa pc 
dinemexutrocplatereuerendorg cotra 
nimium fluxum hemorroidara aperiuu:* 
tur,omnia uitia ueficae ac pudibundora 
(edant,hemorrhagiarIienteriam,&rftraa 
guriam tollut* Vena fuper pra?putio ua^ 
lei: cpntra hydropifin 5 5<: pmnes dolores 
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tra lpafmum,coHcam)hetmain ycalctilS 
renum atc^ ue(icar4haiigaRam,4i{fiirial 
contrainflatione$tefl:ium,aC(pcontrao» 
(niua uitia renum ac(^ ueftcae tn(ecatur. ; 
Dua: uenae in poplitibus cotra doloreni , 
renum&uefica: fingularebabent uim» 
fi de eis fangujs elidatur . Dux uenae tn 
cpxis hydropijSjdoIoribus $C apoftemai 
tibus uelicae atcp renum 6f pudendorum 
auxiliantur,^ conoapodagramatcp ge 
nugramno modicumhabent adminicii 
lum.Sopbena domeftfca,quaE_^introrrus s<,|>fcf«<« 
i parcibus abiaru delceiUlic , cotranima je>j»^«afc 
retencionefflenftruonifflincidicur^ualec. ; 
etiaad^ia u«3»fflamcii^rei^^oxarum» , 
ItimlH>nim*WBlux,aitgar*ac<^ tdftig*S0» 
phena fylueftris fiue iciacica quacextror 
fos i partibus cibiargdefcedic, catra do« 
lore ue(icae&: ittCeftinor3,cotraarterica," 
dragra,podagra,genugra,fciaric5,8(:co 
tra paralyfin infecacur, Duae uena; extes 
ripres fupcr calis ualentadnimiam recen 
rionem menftruorii , omnia uitia %Ienfe 
auferunCjdoIoribusueficaratc^renunic ^-s> 

debfi ftiagor»deni(|r 8: calcdu abignt; 
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Du3c uenac fub minimb digito peda me 
ftrua educuntjfcrophulas taciei 8C tibia* 
rum depellunt.Dua: uenae pedum mini- 
mo digito inhaeretes,apoplexiam , fllauS 
bilem.paralyfin) 81^ omnes dolores renu 
aufcrSt, Duae uenar pedu in mimmi digi 
ti articulominimo (itaC)Ophth^miae,tuf 
fi inueteratae,puftulis quocp medeniur, 
Duae uenaj in magno digito pedum con 
tra fcrophulas 8i:maculas kckudC ad ru 
bcdinem & tubcrofitatem, a^ fluxfi ocu 
lorum,conaacancrum,contra fdrrhos, 
contra nimium denicp fluxum menftruo 
rum minuunt. Vena minimiarticulipol 
licis in pedibus,(i fanguis de ea extrahi- 
tur ophtbalmix, maculis faciei at<$ cru« 
rium,pruritui quoque SC dolorihus ulcc 
rolis opitulatur,8i^ menftrua reteta ciet , 
Ethxcdecognicioneuenarii fufficiant, 

PER QVAB SlGNA POSSJMVS 

cognofccre hominem efle peftc 
PeSirwi* infoSnm» CAP, XXX 11» 

itoruf /^Viaergopeflisinhomtneexnatu 
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guinis intoxicatione geoerariperhibet, 
lokni fcrutinio difquirendum &r proui^ 
ciendum eflTe arbitrorjne uitalia membra 
€xinfe(flioneI^dantur,quiaueneniiietn . > 
per &: fubitb dcfiderat ad cor: quod fi ad J^«'^^^^ 

ipfum perueneritantefumptioneni me* j.^^5e/,yf, 
dicinarum.coclamatumeftdepatiente, j.^^ 

quia nuquam aut difficillime curabitur, 

Namueneniiillud adeb eft praefens , uc 

ipfam medicinamacordeexpellat. Siaii 

teni medicina ad cor tranfierit antequarii 

uenenum,fecillime ipfum uenenii a coi;* 

de per eam arcebicurjSf talis depulfip fic 

^er fudorcm,»Ec^araepiqs;bQ^^ 

mwcSfca faepe orjuntjpencp|a, (^^ 
morbidabutsiotum fepeeorrupi? piii« 
Ie,uc in adagio eft : ideo funime nece|fa* 
«aeft,ucquilib^tadfehabeatre(pcda, 
&fubfcquentia fignaCperquaepeftisut 
in plarimS digooiciO diligentiljiroe cq 
iiderecquia quanto maior in hoc fplicf* 
tudocwitcric cantomvius periculi o^if- 

K 
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tar Quod (i quis deprehenfum fe ambf* 
S/gMpf* aat,citb de deo cogitet, quia eft aegntu- 
fiisund<f do qux de momento 8C in iCta ocuU po« 
c«». tefthomineuitaexuere.PrimumergoH 
anumeft,fi fub axilhs uel circa pudibij. 
da,uel circa colium fenferis oriri apofte- 
ma, uel antracem nigrum aut uiride dil- 
coloratum in aliis partibus corpons, cer 
tiflimumeftindiciumpeftis imminetis: 
inpeftetamenno femper oriuntur taha 
ulccrauelapoftemata,ideoq?mag«sadM 

sna fubfequetia eft uidendum^ quam ad 
C«r»3oninaiciumpraelibatum.Sedquiergoacd 
^rfm-^ ditquod apoftematano folcantfemper 
pcTMtr^" oriri in corporibus humanis ^Quando 
^. enimipfumtoxicumeft adeomtenfeua 
Udati5incorporehumano,a:naturaipfa 
cx uelocitate ipfius impedita fit,quo mi- 
nuspoffic fuccurrere,tuncnononuntur 
olcerauelapoftemata.bicq5maiuseftdl 
fcrimen,quam fi antraces apparerent, 
Oifidoueroipfanatura fedfrfendereat- 
. $etoxicuftiacordeexpenereprou«g 
fenuto,tunceifdemmlocisoriUrttur 

apoltc* 
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tpoftcmata,ubtmax«ncijpfa natorapa* ^ 
cJur. Sccunduflgmimeft,fi crebras ia Seamdm 
corpore quis fentitpunAiones . Terd^v Tcrtw»». 
, n inninrecus habes magnum calorem fi« 
cutfi ardercs, qui quid&n calor aliquanjs 
do tn totum corpus fpargitor : aliquSdo 
qero oritur frigus intenfum , ficut ff quti 
fcbre concuteretur.Circa quod diligen* 
tcr atumaduertes occupari ab epidimfa, 
Sprinc^Ioexteriusnon fentiunt calbre 
intcnfum,fed interius maxima,iia etiara ^ 

utuidraturiKlIe comburicum maxima 
capitis graued»ne,orisr ficcitate,cxtrema 
firi,ex quoaliqui dtbfiont ad fomnom 

propcnfi,aliquioeroex tiaam mater^ 

u^nofaeconceptacplasaequoufgilanfe 

& funt maxfmeingeti,qoos plane phre* 

ncricosfudicaris. Quartum,firaagnf ua ctS^m 

pores 8C ftimofftatcs fncorpore fefe ele* 

uant,ficutquumufdeaturquisfnbaIneo 

:eflre,«uenefudare,fednecpoflre.Quin Qs»tf»w 

tg,figrauitasanheIftusoritur,undepIc« 

riqocuidenturuelIefuflPGcari,qufanon 

poffuntIib€refpirare:8Cfialiquadoe£a 
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fpirant,fit tamen cum magno cqnatu dC. 
Sextm. difficultate. Sextum,doiorcapitis uche 
mens,qualis fere folet eiTe in phrenefi; 
Sunt tameetiamaliqui,quiin principip 
intoxicationis paruum dolorem capitis 
fentiunt,8<: non ita uehementem, ut iam 
didura eft . Scias tamen quod naquanj, 
uel fi ahquando, rariflime tamen abfcp ta 
Septimu. lidolorepeftisinitium fumit. Sepfima, 
ad fomnum inclinatio , i qua uixaliquis 
poteft abftinere,nec a circaftani^bas.ca 
odduum. ftodiri, Odauu,U3riatio8^mutatio uif. 
fus : quiatuncoculi alTumuntaliquandQ 
citrinum,aliquando uero uiridem colo* 
^„um rem. Nonum.oris dolor, uel aliquain^ 
Becimu. confuetafapiditas amara 8C acetofa.pe* 
cimi3,uomitus creber, amarus, uart) co* 
Yalcdwit loris. Vndecimu,grauedo & hebetudp 
totius corporis:&: quando fingula mem 
bra crebro fyncopizat.8<:exanguia fiut, 
Et h«c funt principaliora figna , quibus 
imoxicatio in altquo homine cognofcif 
t«r,Ojium itac^unu uel plura pr^-djcfi^* 
«jmfigaof um juis apud fe cagnouef it, 
"' nequa* 
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nequaquamfloccifeciacnectetnereco;» 

fidat robuftiffimae coplexfbrii fuac , fiCUi: 

fnulri pauco etiam elapfotcmpore fec^i» 

rant,ex quo uita decetTerunt j nec etiam 
quifquamcoloriurina:confidat,uel mu '^wonm 

tktioni pulfus,quia f^piffime calor eft J^^p 
adebintehfus,uthominemopprimat an ^^^ ^jjp^ 

tequimipfae naturales uires fmt dilpoli '^-^c^^ 
cx ad fuccurendu, &: uenenum a praecor 

dfjs arcendum . Et inhocquando($ fue* 
runt decepti fagaciflimi medtci 8C male 
admodum iudicaueruntde patientibus» 
Ideo quantii maxime, 6^ quamcitimWc 
aliqua prxdidarum medicinarufl* adtiiA 

bendaeft,ut3nteintoxfcatidflemad|0f 
po(ntpehtoe:qmaCurfaf>raianv« 
mus^fialiterfieret^defpa-a^umfere^eflet -, 

depatiente.SuntenimUCToquidafatui, . 
qui expcdat ufcp ad horani duodecimS, 
uel etiam uf^ ad utgefimiamquajtam ab 
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poteft euadere , ubi mille alij pereutit* 
Quocf rca ne coatemnas in principio fta 
tim adhibere remedia, qu2 pracrcedentiS 
fignorum aliquod apparueritjquia uenc 

r^^i «; • .numciriusadcor cholericieftpenetrati 
Colencici X , r ' ' 1 f 

tmittficiii uum^quamad cor fangumei uel meian* 
'tur.dum ^^^olici, Homines certecalidatS^humiis 
fitnguinei ddt coplexionis citifltme inficiunt,homi 
Uclmctdn^ nes uero calidi SCficcdc naturae minus 
choUci. pericuIihabent*HincmeIanchoIicinoti 
fecile inficiuntur : uerum ubi p^ftis eos 
quandpc^ corripueritrcuracirca eos eft 
multo ditHcillimas quam apud alios > E|: 
ideo tali in re nullum certum tempus (m 
mendi medicinam praefcribi poteftrNe* 
ceiTitas enim ipfa fertjs caret- Ergo prin^s 
Vrhtcipijf ciprjs obfta^Sero medicina parat^quum 
^hjladum, mala per longas conualuere moras . Su^ 
me citiiTime medicinam, 8C Rat phlebo* 
tomia : nec deum certe neglexeris , fed 
quamprimum taliin re auxilio omnipo^ 
letwis dei utcre^poft hoc conftlio &indu 
ft^fecxperti medici* Et ftc deo adiuuani» 
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DE MEDlCINlS CVRATIVIS, . 
CAPVT XXXIII. 

QVum que toxico hoc uideris Cuca 
cumbere,ex indmo amore 8^ cha*^ 
ritate,quaerga proximuCEuang^hoeti 
am atteftante ) obligamur , adiuuabis eS 
confolando,fufcipiendo,&cuftodiedo, 
ficui fi eflet proprium corpus tuum . De 
foga nolo (uadere uel diuuadere , &ciat: 
unufquifcp ut lubet.Primo ergo 8«: ante 
omnia diligenti animaduerflonc confi» g^^^ 
dera,fiininfedoIethaIia^mortiferaap"g;^^ 
parcantiudicia,quaIiafunt,fyncopiscrc f^/^^, 
bra,fudores fiigidiflimi',creber uomitus ^^^^j^f^ 
color faciei diuerfus , praEcipueii nig!t«f 
fcit, uifcofa atcp glutinofa egeftio ft^ra 
uel plumbca,urina pHtrida,anheIittis foB 
tcns,creber fpafinus, tumor totius. cor* 
poris.Quodfiexpraedidisindicifsconi* 
(ideraittris patientcm ufcpadeo debilita 
tum,nequaquam phleboiomia eft feci^a 
da,fed cxhibcbis ei de fubfequenti elef . ^^^^^^ 
terio,quodfiGfit:RecipeboIiariiiem, ^^ ^^^ 

tw»figiUa£a?^ana?oJatit^*^ 
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parata,ut fupra dixittius,tormentiIIae,dy 
pcamialbi, radicis figilh Salomortis ana 
dragmas quatuor.folioru acetofae SC me 
liflfeana pugnu femis , ligni aloes, croct 
ana fcrupulu unii SC femis , tiriacac anci- 
qu^&^bataead pondus oium : fiatele^ 
d:uarium,dequodabis infedo dragma 
unam cum aqua rofarij,ueI cum uino,ut 
fupraquocp deeleduario ouorumfeci* 
musmentionem:& fudabit,atcp per o^ 
mnia feciet^ut de ptxdi<fio docuimus^ 
Sed fi aeger non eftadmodii debilitatus, 
A«tf phk anteomniafacieda erit phlebofomia,S^ 
botomidm cauebit patiens ab omni fomno : nam QC 
noe^edor anceipfamdormire fumme mortifcrum 
micndim' eft:fomnusenimueneno locamdat^&T 
cum calore naturali infundit fefc in cor 
ipfum,unde pofi: difficilli me aut nunquj 
potefteradicarupoftphiebotomiaquo^ 
que in fcx horis no eft dormfcndumjne;* 
que tam protinus efca- capied^e funt . Ec 
^ii n: potts ei adminiftrare dofim dc eo preis 
U;--. r dofiflimo potu>dc qtio iupra x capite^ 
.1^ > B pociontbus pratieruatiuis efr^ 
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fis ipfa fit uncia remfs uel untia mtegr^, 
fecundii neceffitarem cxigentcm:8f iM^^^ 
tnifcebis unam dragmapuluera oel eles» 
duariorij fupra fcnptoru* Quod fiprae* Totmm 
diAum potum preciofum noh poffis ha rdtim* 
bere 5 accipiesaqua^ roiaru^aquaf torme 
tillap,{irupi deacetoiirate citri :, iirupi dc * 

libes ana unciam unam dC femis : mifc^* 
antur dmnia peroptime infimul , adden*^ 
do de uno puluerum pra^dicfiorii S^ dabi 
tur patienti,Sin nec hoc haberepoteris, 
Recipedeuinoclaro&fubtiliin moditf A/iw^pd* 
ca quantitare niffceatur cfi agua rofarS, ^^^^^ 
inqcieiidoun&yepulueribuspi'^^ ^ 
detur utli^.i^fi nec prSdk^^ 
dem puluer^ potes habere, quortirrt taai 
menfinguKfiintualdeutiles St: accomo^ 
dati ante phlebotomiam ^ flat puluis in 
hunc modum: Rec/petunici, dyptami, p^/^^ ^^ 
tormentillae,gentianae,fcabiofae herbara utitm^ 
SC radicum^croci ana dragmam unam ; 
fiarpuluisdequo dentpatienti dragmac 
du^ctjumo limpharoexaqua acetof^r 
It^fi fi^pradicflotam omniuiti nullurrr 
^^ K 5 



PHIX^IPPI VLSTADIl NORIC? 
omnino haberc poteris, unicus bolus ar 
IRoUitme inenus praeparatus tibi fufficiet , VirtUi» 
me§ic<(tiii tgs nanqp eius funt , conferre apofteraat» 
bus peftilcmialibuSjS^ prohibere ambu 
lationem putredinis membrorum, laetifi 
cat etiam ftrconfortat fanguinem & cor. 
Dopf hoh j^ijgj autcmfic fumitRecipe pulucris, 
^tneni' jj^j^ armeni praeparati dragmam unam, 
uini albi clari S^ odorifcrt unciam ututii, 
aquae rolarii uncias duas , mifceantur SC 
dentur patieti ante phlebotomiam. C^ 
fi patiois praedidum poium fecumrfeti* 
net no eaomendo , optimum eft fignura 
uenenum ante medicinam no accefliflc 
ad cor,&: ideo continub aeger phleboto» 
mifabit , Sin praedidum potum patiens 
euomit,fignum cft uenenum ante mcdi* 
cinam ad cor acceflifle, &: ibidcm iam fir 
mas radices egiflc.Ideoc^ quamcitiflime 
osinfirmidebetablui cumuino,uel cii 

aquafcabiofae,acetofae, aut rofarum : 8C 
debetoptimeabftergi atcj mundifican'. 
Deindf rurfiim dabitur una dofis dc prae 
didopotuuaicum puluere prarfibatQ, 
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iC torreat crufta panis , ipfa% antt oarcs 
8^ os patientis teneatur, ut eo fe^lius po 
tUm fecum retineat JBt fi quo<Ji fecunda* 
rio non poteft abftinere a uomitu, debet 
if erfi os lauari,ai fumi de potu,ut fupra : 
dC hoc fiat quinis aut fenis uicibus, 8C(U 
ve talis potus remancat c2 xgro fiue no» 
ftatim taroendebet fieri phlebotomia, 
Quod fiinfirmus ultrahoras uigintiqua 
tuor erit correptus ,iam non er it phlebo* 
tomia bona,fed exhibedae erunt pillulac 
4e reiibarba"o,aut de agarijcp/in guanti* 
tatcdr2»gm«anius:autdabifpiiiuIaspe»M^ 
ftflenoales:^ quibus fupta.l^i||i.#editp| ius curatii 
fis^ciir«te|Mrarparatur im|u^^ 
Recipe radKcum geBaan3;,tor<|iip»^ 
d^tami,(erpentuja s ualcr^an^iipibpi» 
nclteanaunciam uiiaroSirjfeaiisippIuc 
rifemur8^cribrenturfubt|^[fi||i?e,8iCpo ] 
iMnturinuttrumeacolIoJotigp*ft»per* 
fondendoaquae uitae redificatac iibram 
onam 8^ unciasduas, denturpatgri tria 
coc!eari3pIena,Stautem ^ger dret luue 
lusjio^pa^uitae infaodesacetiim ,pC 
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detur ei dc deduario de nuci'bus>de quo 

fupra didum eft. I tem fi in homine appa 

Q^iddc reraliquodflgnum peftilenciae feuapo^i 

dntrdcibm ftema^confiderandum eft , quod fi eft ru 

iudiamdu ^^yjn colore fanguineo uel croceo, non 

eft cimendum de maximo periculo: fi au 

tem antraces funt nigri uel plumbet co^ 

loris,funtuenenofimmi,anxtj,timorofi» 

dC citifliimum finem in a?grotis operant ♦ 

C^n^ a: in tali colore nigrt^ 

beo iionfir deiperandumriM ap^ta^ 

fl modo matur j5 eft lanceola^ actiSfftmai 

&C fuperponantur uentoii rhagnaexaue 

umen ne repercufiiuis utaris, immo ma 

turatiuis nihil eft mehus . Sunt qu i dicat 

prope apoftema deberi apponi cucurbi- 

camrquia fecundum opintonem multo* 

rum medfcorum attrahit ad fe uencnum 

de corde^&adiuuar naturamCquar de fc;» 

N4twr4|J^ iTiedpfafemperoperatur in meliusjtji^ 

permmc' pellere tpfam materia uenenofam de cdr 

Um i>fcr4 deulc^adlocumubiaentolaipfaeftapa 

to; jpltc^a(v£ t ealis quidem uerfecsra^m pa^* 

lto€CScp€Ht|*kboicto^ 

ponii 
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ppnijB^ poftiniaiitione iteru agplicari» 
Qu^ fi infirrttus tam robuftas coinpfef 
xionis eft,utpoflitfufFerreapertura, pcr 
fQrabitur a barbitofore expertiffiuno ad? 
modum folicitccauendo ncaliquas ucf 
nas tangat : & reclufo ipfo apoftemate j 
fqperponatur uentofa magna,in qua tof 
|a uenenofitas,&: materia peftilentiali? 
tranfibit.Suntquiaduruntterro ignitp, 
i fuperligant radiccm raphani in orbc» 
tn!cifam,8<:eftc3tpcrtuminmultis* 

KjmilatidanlcWMrapw^,? ; *^ 

■ XA?VT ■ X X xr-i^* j;^- J-''^^- 

/^ Voniamquidcfflttfamlriaia^ 
yJtalia.qaxS^aitaliadfcitni^^cprii^ 
licct,epar,&: cerebru per iingtw^ni i^ 
Fe(ftum,currentem de unp adaliud taaJf 
lime mortaliter polluunturjfcoinquif. 
nantur : baudergo immerito medtci o* 
mncs,patientiuenas.quainc^ler.rimein? 
ddendasfuadent,fiuea(peaus fjpnus Iit 
iiuemaIos,dedicueIdengf^e^quanto .. 



..''>jt| 
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Vli dcie^ enim cmus,tanto melius ♦ Debet autcal 
4tfi€rimi* fteri mmutio eoin latcre, tibi ipdimeft 
^^^^ apoflrema . Vt fi eft m finiftro latcre, fiat 
phlebotomia de pede uel brachio eiufc^ 
lateris fimftri : &C fummopere caue, nec 
regtone apoftematis fai^uis mmuatuti 
, quia bonus & fanus fanguis de tali part^ 
efflueret , &? malus in locum effltixi coA 
gregaret , ^ ftali caula home ex ufit><* 
latereitifik^ettir,uridci& 
JJ^ gereirtintdittdda/Quodltp^ 

* atapoftemaretroaures,circatiienc5»ueI 

in alt|s partibus capitis uel eolli » in quo* 

cunc^ latere ficrde tali debetextrahi (zn^ 

guis de cephalica^quoc 8i capitali^ diciit 

^frontc* W^uteminfroncecftipfum apoftema,ufe 

na fub lingua eft incidenda.Licec finc ali 

qui qui dicant^quod fi fignum apoftema 

tis (it in coIfo,tunc debere fieri mrnutio;» 

nem de mediana in tali Iacere>abi eft ipfg 

SubmSUs apoftema • Si fub axillis , cordiaca uena 

eft Kecanda , eo quod cali ex loco mirunci 

^^P^fi* frt moduiWdebilitaturcor ♦ Siiiiftfperfifcs 

^ ^^c^itis itd fopcrdorid^tKf Iacercis> 
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nel ftipra cor,ucI pecflus s uel in aKjs (ui 
perficiebus corporis, fiat minutio de me 
diana^Si intrinfecus in medio corporfe^ ^^ ^^^[^ 
in tali latere ubi apoftcmati eft^pinquM ^^^^^- 
us^mediana incidatur* Si intrinfecus im I#^^^ 
fra medium corporis in dextro latere^de ^^ ^^9^ 
cpatica: fi in fimftroide bafilica fiue pul* ^^^; 
matica fanguis eft eliciedus. Si circa pu^ CircdpU? 
dibuda^uelinpopliteininterioribuspar *^^*^ 
tibus offium,fignum eftipfum epar efte 
morbidum 8C dcbtbcatum , ideocg conti 
nuo abfque omni prorogatfone 8C i^ra 
phlebocomifandu crit de fophena fn ^e^ 
de lateris efus, ubieft fignum uel apofte 
ma ♦ Nequaquamaut fiat minurfo in bn 
chio difpofitione talf exiftente , quia uc^ 
nenum dC materiacorruptajqua^eftcirf 
ca pudibunda,uel circa genu>afcendere£ 
in ipfum corpus circacor uel cerebrum, 
pcrquod pracdida tria capitalia mebra 
lethaliter inficerentur , 8C confequenrer 
dc paticnte nihil eilet iperandu, qufci uf 
timum onmium miferiarum 8;^ a^grfcudi 
«um rcmedf SfipGi moi^Si demc|^>^^ 
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Cirw po* apoftema fit ortum infra,rupra,uel circa 
fUtm. popljtem in exteriori parte offium, lcia*! 
tica (qux inter quartu dC minimu efl: di=. 
. n-r gitum^fcindendaerit.Siauteminaegro 
t!Z'Z fonullumfignum apparecinquacun^ 
Srct Pa«e corporis habcbit maiore dolore, 
6(: eo femper latere ubi dolorem fentit, 
mfuperio faciatextrahi cruore : fi infuperiori par^ 
ri pirte j^ corporis,decephah'ca Si in latere uno 
eorporis. jntfinfecus uel edam in medio corporis, 
^ ^"' calilocoubierit apoftemati propinqui* 
intrLnfcm ^^ ^^j 4o|or,,minutto fiat de mediana.Sl 
in infino* .^ ^^(f.nori parte corporis , inferior uena 
" ^^^' brachii dolori uicinior dt bet fcindi cpa* 
«rpom. ji^^fciHcetudbalihca. Sidenicg homo 
nuliumindiciumutirignfr peftis habe_t> 
ied falcem naufcam habeat dC debili tac.e, 
necfacilepoOttpcropi ubidolor fic m* 
tenlior,ts phlebotornifecin brachio de. 
xtro : dC fortalie ex cali minutione^bicp 
ulloaltocuratiuofanjbitur, Sindiet a^ 
deb intoxicatus , ftatim poft minucione 
certa orietur hgna,qu^ ubi apparuennt 
iteniro minuendus eft fanguis : &: dcmu 
■ ■ potibus 
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pocibus dC pulueribas fuprafcriptis ute^ 
dum.Quod (i force qua uena no lufte po StipUef 
cefttangi&inddi^ftipeseius uel radfx ^^^^rm* 
infecanda eritut ft non poftis tangerete 
phalicam,ftipirem eius quieft inter poI;= ^^^P^^ ^^^ 
licem dC indicem . Si mediana , ftipitem P^^^^^^* 
cius qui cft in ter findicum &C mediii Jn^^ ^^^^^ ^^ 
feriorum autem uenaru radices funt in^s sTtsinfc 
ter auricularem Qc QndicQ , Sanguis etia ^^^^^^^ j^ 
dum fi t minutio Cfecundu quofdam ) fi ni fi^^i^^^ 
ger eft^debet emitti ufcj ad lippytomia : 
dC (i patiens eft adeo exilis dC debilfs co^s 
plexionts, utnonpofTittantij fanguinis 
in una uice emfttere , param deeo emir^ 
tatarjarpatienti denturpotus &rpufoe^ 
res^de quibus paulb infra dicetur.Deih;* 
dequieicat a^er aliquibus horisydonec 
ad robur pucnerit maius^&T fanguis me^s 
dico experto demoftrabitur , qui cogno 
fcet tn mutatione eius-^ unde procefferit 
tahs infirmitas* Ec ii mag/soporteat (ie^ , 

ri mtnutionem, Secundatio facienda eft, ^^^^^^ 
quxapud multos approbatiilimos medi' 
cos pluris aeftimatur^ Etii patiens eft fan 

L 
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gumeus^ plus debet m Iipothymia dC fe# 
cundatione de fanguine efus extrahi , qp 
dealterius complexionjs homine Jnnu^ 
merahic forent pra^fcnbcnda^no folum 
inhoccapituIo,fcd in omnibus alijs : fed 
ne mens ptj !ed:oris multa lecflione obru 
atur dC confundatur , aliquanto breuius 
fcribimiis,omittendo etiam plura futiha 
dC anilia^quse diliges medicina^ alumnus 
ad placitum poterit fupplere uel addere^ 

DE COGNITIONE SAN 
guinis boni dC malb 

CAPVT XXXV* 

FA(fta phlebotomia fangufs debet ft<» 
tuariadiocumnon nimis frigidum> 
ludicm ac ^^^ ninifs calidum , donec parum infri* 
fmgumc. gefcat&^refideat^quemporrea ita iudi^ 
P cabis . Si in faperficie eft albicans , ficut 
Albml^^^ faliuauel fputS humanu , fignificat dolo 
fmuisni ^^^ P^^ont procedere . Si tendit para 
g^f admgredinem^portenditiplumeparla^ 
Smgius borare ex calore nimio . Si natat tanquS 
Mms. iaaqaajoftcndit hominem dolore renOt 

dCuc^ 
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arueficx occupatij iti uel effe.Si fanguis Sagm fic 
cft ficcus ab fcp omni humiditate,6<: colo ^us m-hj 
res habct uarios , paralyfin fore praemon ^"'"''^; . 
ftrat.Sieftuiridis atc^ aquofus,doIorem Sdngmnt 
cordis &: pedoris indicat. Si lucidam bC "j«- 
tenuem habet cutem,morbum fi^^nificat ^^^* 
intercutanea.SimuItagranahabet,mdi ^. . ^'^ 
catcorpuseffeaptum apoftemari.Con«« yg^^Yim, 
ducit autem fummopere fcirequalis de* 
bcat efle fanguis hominis fani bC tempea 
ratxquaIitatis,nefciIicetfitm'miSfubti 
lis,neue nim 3 grolTus.Bonus ergo &:fa QS^^ * 
nus fanguis,efto non frigidus,no ficcus, '^^f^J*^ 
nonturbulentus,fedcaIidus,humidus, ""*/ ^ 

atque limpidus . Calidus quidem calore 
nohacri,humidusuero humore nona« 
queo,clarusquoque&:Iimpidus,necta* 
menintereatenuiflimusXerte fanguis ^m^^ 
plus xquo calidus, naturalem tum calo* ^^^^^^ 
rem augmentat bC exacuit,tum uero de* 
primitatc^exiccat humoxtmXdC quem 
ipfe humorem infert bC calorem, refolt^* g^„gj^^ 
biIemprxftatatcpfugacem>Sanguisetia ^y. ^^^ 

mmis humidus (6<: ut ita dicam)aqueus, bumidM, 
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naturalem obiundit calore, humoremcf 
natarale uel hebetat uel impellit fub ca* 
lore liquefcere,uel fuffocat humorecali* 
ditatem : S^ ita prorfus fi qua portio na- 
turalis humoris ex aqueo fanguine traht 
iur,tum putrefitfaciHimejtum uerodiB» 
fluit ati^ diffoluitur cclerrime . Sanguis 
Saguk fit g^gQ fubftantiae fit mediocris atc^ tempe 
mcdiocns ^^i^e.nec igneus nec aqueus ,fed plane ae 
rius,non aeri quidem craffiori fimilis, 
ne procliuior fit ad aquam: nec aeri fub« 
tiliffimo par,ne facile in igne incalefcat, 
habeatc| medius aer dominatu plurimS. 
Si quoc^ ucremur fanguine nimis fubti* 
^^ f °7 rt len^ fore,ubi etiam ftomachus fit aliqua^ 
^"Zmni tum debilis atc^ inuaIidus,minoribus ai 
,i; f^^,-. cratntudinem femitis accedendu eft , du 
Um gracilem homine craffioribus nutrimen 

■ * nsalamus,a:fouendumetiaftomachu 
non ncgIigamus,producamus fomnum. 
exerciutionem corporis prouiribusau 
geamus,animi uero minuamustplurima 

enim fxpiflfime aitcrt incomoda . Quod 
fiftomachusrainus tolerecalimeta giu« 

tinofa 
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tinofajquaecp fint frigida dC durajconco* 
dionis , corallis , fandalts, mira bolanis, 
coriadro>rofis, cidonijs, atc^ diacidonio 
faccaro denicp rofaceo,&r rebus ftipticis 
eam fanguinis humorisc^ firmitatem co 
fequemur,quam res uifcofae,frigid^-> &^ 
perdurx digeftionis no finunt adipifci, 

■ DE VENTOSARVM APPLlCAtf 

tionc, CAP. XXXVI, 

HOminibus quibus propter aetatem 
iuuenilcm uel fenium.uel etiam ob 
alias euidentes caufas nondebent incidi 
uenx.uenrof^applicabiitur.Etfidebe* 
ret fieri minutio de cephalica, apponan^s 
tur uentofx in dorfo circa collum , Si de 
medtana,fuper humeros. Si de inferiori- 
oribus,fuper femora . Sidefophena,fu^ 
pcr femora identidem , uel in iqnd:uris 
pedum circa popIites,aut in plantis pe=» 
dum : &:,intaUbus uentoftsplus fangui* 
nis extrahi debet,quam patiens antea CQ 
fueuerit.Poft talem etiam phlebotomia, 

uelueQtofan»nappljcgBonem,finopo« 
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teris habere deeo potu quem fupraprx» 
fcripfimus,dabis ei de puluerc primcdc 
quofupraeftrcriptum in capite de pul* 
ueribusjcuiusdofiseft dragma una,8<: 
adde tiriacae magnac Andromachi , uel 
Galeni,uel etiam Methridati expertiin 
quantitate nucis auellanae,&: hoc fl pati* 
ensnoneftinfeftatus&roppreffus calo* 
re,8^ detur cum aqua rofarfi 8^ acctofae* 
Poteft autem contfngere,utnullumex 
prxdidispotibusuel pulueribus poffis 
habere:fac ergo potum inhunc modum 
fubfequentem,quem fcio habere fingu^ 
laremefGcaciam dC uirtutem diuina : 8C 
Votui cu- fithocmodo:Recipe rhuta^abfynthij, 
ratiuui o* berbac mori ana partes aequales, chelido 
ptiiBM. nia herbx dC radicis in quantitate trium 
prjedidaru herbaru,ita ut omniu fit pon 
dus manipuli unius , Radix chelidonia: 
abluatur terfi(fime,deinde omnia impo« 
nanturinollam noua uitreatam,fuper^ 
fundendo de accto odoriferi meliorf qtf 
haberepoterislibram femis : cooperiar 
plla cum operculo ad hoc fe<fio, et rimae 

omnes 
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omnes lutentur cum luto fapientfe ■, uel 
cii pafta fada ex farina dC albumine oui, 
nemateriaip(arefpiret,autneah'qd im* 
mundi incidat:8^ coquatur odo uel no=» 
uem horis lento igne ufc^ ad cofumptio 
ncm tertiaepartisi&no ultra,deindefen 
(im infrigidetur,8<: per pannu mundiffl* 
mum in phialam cohtut>dC herbae in ali* 
ud uas exprimant,mifce omnia infimul, 
& pone ad redificandij in (okidC erit pa 
ratus.Et quando quis pefte habet , citiffi 
me (ut etiam iam (Wpius narratu eft) de^ dofispr*' 
betficri phlebotomia , poftqu^m dabit 4/^-^0. 
coclear plenum de boc praefcripto potu» tui. 
adraixta tiriaca in quatitate auellanaejte^ 
pefado , torreatur crufta panis,quae ort 
patientis anteponatur,ne fumptii potuni 
cuomat.Et fipatiens calore infeftatur,ti 
riaca non eft addeda,uel fiaddis, in qua- 
titategranitriticei dabis . Si ergo aeger 
fumptum potum uomit , lauetur os eius 
cum uino purotQC itera una dofls de pra: 
dido potu exhibeaturjSd hoc fiat ita per 
quawor,quinqp>autfexuices,doneGpa« 
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tiensfecumpoffitretinere:quem fi reti 
nuen'i,optimumeftindicmm,ttaq;coUo 
cetur in ledum,in quo peroptime tedus 
aliquandtu fudabit : SC quicquid intoxi* 
cariueluenenofipenes ipfum remanfe* 
tit in phlebotomia, hoc totum per fudo* 
rem expelletunTalis autem fudor debet 
femper abftergi cii pannis mundiffimis , 
& tandiu fudet quoad erit pofftbile.hinc 
fecile cum dei adminiculo a tali morbo 
leuabitur : caueat tamcn ante omnia fub 
uitze djfcriminenedormiat, Poteris etia 
prxdicflo potui immifcere unum de an« 
tea didis pulueribus. 

DE PVLVERE CVRATIVO, 

expellente peftem per fudo 
rem, cap. xxxvik 
/^Vtbufdam Germaniac inlocis tem 
V_2poremagnacpeftiIitatis fac^us fuit 
iifolertiffimis quibufque medicis puluis 
paucaru expenfarum, fummi tamen ua^ 
lori|,adexpeIIendutn perfudoremoemi 
peftem,&fuit fakem exhibitus his qut 
prooter f€ni«tn,iau€nile 9Etatera,u€l alti 
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quodaliudaccidensnon audebant phle 
botomifarcquanquam di. his quocp da* 
n pollicqu» m!nuiit.a(: fir hocmodoiKe 
cipezinzibensalbi mundatiunciamu^ »«« 

nam, zuccari canditi unciam unam^a: ,^^dccxi* 
femis^camphors unciam femis^quodu* ^^^^ 
betper {elubtiljllime teratur , & omnia 
poftmodum infimul mifceatur,S<: incor^ 
porentur,cnbrenturper ftaminamfub* 
ulem,&: ponantur in uafculum mundiUi 
inum,uel uitrum bene coopertii,ne ma* 
teria ipfa euentilecur. Quod (i quis apc* 
ftelxfusfuerit,fumat dragmam unatn,' 
dC (i aoa habet calorem intenfum,potclt 
addidetiriacaad quantitatem auellana:, 
mifceatur ca uino limphato ex aqua ro^ 
farumuelacetofx.QuofumptopacieM , 
uadat adledu ubi bene coopenatur ,0C 
fudet horis odo uel nouem cotmuis,lUs«, 
dorem femper abftergendocum linteis 
albiflimis^&lcaueateoteporea fomno, 
&:acibo,8^ipotu.Quofedoiurgat,ue 
ftiaturcalidc&uitetomninoaeremex* 
i«neum,manedo mdomo,uehncame* 
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ra fua,&: tribus horis elapffs poft fudore 
edat lus gallm^ mixtu cum optimo ace^s 
to^&:^ue{catur continue cibis leuiffimaEr 
concodionis,nihil omnino bibendo, Si 
tamennonpoteftd potu abftincre pro^ 
pternimiamfitimjbibatmodicum deui 
no claro SC fubtih'>tepefacl:o 8C mixto c3 
aquaacetofae, Etquato citius fumpferit 
pracdicfium puluerem tanto mehus^quta 
(i nimium expecflaueritjcura erit difficil^ 
Iima.Quod ft infirmitas foret adeb intcn 
fa^ut in primo i(^u puluis fumptus omni 
no nihil proiit^ fumat iterum una dofim 
cum tiriaca ut fupra:&r per omnia guber 
TioQstrte "^t>icfe,{icutiam didum eft^Poteftaute 
ddi phU hicpuluisadminiftrariinfatibusinquan 
ucris^ ^^^^^ fcrupuloru duorii, uel dragma? fe^ 
mis:&: (i uis potes eum fumere cum uno 
pr^didorum potuum, 

DE CATAPJLASMATIBVS ET 

emplaftris curatiuis> 
CAPVT xxxvuu 

EMpIaftra hic exigunt duplicia>maii 
mmmkilicctySC curatiiiatMatu^ 

ratiua 
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ratiua optima funt : Recipe ficuum pm:= empkjirH 
guium^uuarum paflulariianauncia fei tmttumi^ 
mis ^piftentur dC addant falis petrofi dra ««*«• 
gmae duae^mellis dragma una 5 incorpo^ 
rentur ad modum emplaftri cum oleo ca 
momillae,caIefiat,& fuperponatur ♦ Vel 
fac emplaftrum fcquens: Recipe dypta^s ^liuitm 
mialbiunciamunaSK^femis^radicisebu fl^^rm 
M unciam unam,radicis nafturti) unciam »«<^t«r4i- 
(cmis^carpe albi uncias duas ^ radices in "^ 
aquacoquatur,&: fuperprunis caepe af;s 
fentur,deindepiftentur^addendo olei ca 
momiilac unchs tres»refin^pini unciam 
unam^feminis urtica? dragmas fex, cerac 
quantumfufBcitjfiatuel emplaftra, uel 
unguentum , utlubet, quodmirabiliter 
fecit maturare.Sf abigit uenenii,& pro^ 
deft tam iuuenibus quam fenibus* Caue 
ante omnia ne repercuffiua ponantur fu 
per ipfo apoftemate,quia totum uenenS 
icerum ad cor pelleret ♦ Vbi ergo omnis 
materia uenenofaerit extrada ^ patieas 
percltfterialeuiapurgabitur,uelcumfe wgdiio 
quentipurgatione; Recipe ckduarij de opn?«^. 
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fucco rofarum ,diacaiho!/confs,catharti 
ci jmperialis ana dragmas duas, caffia? fi 
ftulx recentis nouiteracanna extraAx 
unciam remis,aqux rofarij quantS fuffis 
.,.._, cit,exhibeaturutmorisefi:,Aliudempla 

tlZZ ftf ""^ maturatiuu fit hoc modo : Recipe 
tmLmi '< radices maluauifci in aqua dulci bcne co 
mm, aas,amoto prius interiori trOco,pilten* 
turfortiter,dequibus capies poltea Ii- 
bram unam,mufcilaginis ficuu pinguiu 
numero uigtnti,farince foenugraeci Iibra 
remis,totum infimui coquatur ad debia 
fpiflfitudinem, 8C emplaftretur , Nec at«. 
tendcndu erit doncc apoftema de fcipfo 
maturefcat&:rumpatur, fcd matcria ilia 
uenenofa extrahenda crit cu applicatioa 
nc uentofarum , ut iam fupra prarhbaui^ 
mus. Antequam autcm fccundario uen^ 
tofaapoflematiapp!icatur,l3uanducrit 
ulcus cum aqua falfa tcpida, 8C fi paticns 
nonpoteftfufFerre ucntofas , fiat uftura 
cum fcrro candenti,uei perforetur cn lan 
ceola,uelcacorrofiuis quibufdam ape* 
fiatur»pofteafuftiQeaturcumemplaftris 
^ &:uns 
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&:unguentis decentibus.Suntquifaciut 

emplaftru hoc modo:Recipe driacaj bo ^"'♦'^ 

nx bC approbatae in quandtate iugladis, 

quam poncs in medio caepe > tegendo ca 

putipfiuscalutcuelalia rene refpiret, 

ifletur fuper ignem !entu,poftea excor#, 

ticetur a pelle rubeajSi: per pann5 mua» 

diflfimum una cum tiriaca aflata coletur» 

dequofucco dabis patienti bibere uni 

cumaquarofarg uel bugloflfaerreliqua 

uero quod in pano remanferit, feruanda 

cft pro empIaftro»addendo fermcntu fili 

ginacetira cum melIe,torrcatur in patel*. 

la M-eacumaxungia pordna,fuperfdnt 

nado dc primo puluercdequorupra dfe 

ximusfcapitedepulueribusicieldeuno 

atio:&optime omnia infimulmifceanr , 

fiat emplaftrum,quod in medio habebit 

foramen,ficut debet fieri in omnibus em 

plaftris curatiuis , (dMcct ut uapores dC 

uenenofitates ab apoftemate exeuntes, 

poffintperidrefpirare.AIiudempIaftruAW. 

curatiuumfit hoc modo:Recipe tria uel 

quatuorcxpeparua,uel unum magna. 
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abfcindatur caput,&: perforetur locus ^ 
implebirur cum optima tiriacaaddendo 
parum de fucco rhutae uel faluiae cS ace* 
topermixta,&:foramen iterum perlute* 
tur ar torrcatur fupcr prunis, ut fupra. 
Etquuftieritfatis toftum dcpiletur,8d 
m mortario malaxetur,fiat emplaftrum, 
quodapoftemati fuperponatur , ut iam 
dealiodidumeft. Hoc emplaftruuaiet 
ad omnia apoftemata uel ulcera,fiue etiS 
ad morfum canis rabidi, &: aliorum ani* 
Alitd. malium uenenofori!. Aliud cmplaftrum 
tnhunc modum conficitur: Recipe ui* 
tellum de ouo uno, concutiatur &: optis' 
mefaliatur,fiatemplaftrum, S<: fuperli* 
getur : 8C hoc debet omni hora renoua»» 
Aliud' yj^ Aliud: Recipc meIlis,oIei oliuaru ana 
partes xquales , adde falis quantum fuffi 
cit,coquanturinfimuI,&:f(atempIaftrii» 
C4t<tpU* p^^ j^p^ ualetetiam emplaftru fa<flum ex 
fmxexr4* ^^^.^^ ^^^^^ ^^^m^^ ,„ 3qua,8<: fuperpofi 
dice Oion ja^en^piaftrum facfium ex mica panis filt 
flwpl^rii ginacei lam primum e furno extradi, dC 
tx miu ia umum permixtum cum aceto pofiti : 
fms* uelintingaturin fuccumamoglofla:, 8^ 
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foimetur empIaftrS ut decet. Sat gui bal 
lianclenres macetOjS^mifceanccumdi* 
Aa mica panis,ita intinda 6C madefada^ . 
utiam didumeft*SedquandofitempIa 
ftru de mka panfs, f^ptus debebit reno;* 
uarbqutauaIdeexiccatiuueft*poteftetia Aliud a^ 
fieri cataplafma deradicefcabiofse pul^^ upUfm* 
uerifata, dC fubtiliter trita , aut de radice 
caudae equinae minoris ^aut de tapho bar 
bato. Carterii Albertus magnus homo Bjcpmmc 
(ecretiffimaefcientiaes&rexperimentoru ^« ^^^^* 
abftruforum fummus indagator, eo inli W' ^^ 
faro,quo agit dc uirtutibus herbara&: la m^^^^* 
pidu precioforii, dicit , qd* fi tene^ fap^ 
phirumorientalem in fuperfictebus^uel 
circumferentijs apoftematisjaliquanditi 
ipfum circunqua^ ducendo j dC per ho^ 
ram integram uelplus fuper ipfo antra^ 
cetenendo^ftatim interimere&mortifi 
care ipftim ulcus,fed tameuirtus lapidis 
corrumpitur,dicit fe uidifle experientia 
idem Albertus^AIijueroaccipiuntgal^ Aliud cu* 
lum gallinaceiSj de quo abftraliunt cau* ratiuum . 
daonperuim,&:per anum ligant ipfam 
carnem fupcr apoftemate, obftruedo rd 
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nrrum galli,ut nulla 1 parte fpirarc poffit 
prxter^ in pofttca: qumdo tucritfuffo* 
catus alius fimilimodo fuperiigabit.hoc 
idemfit&rderana,&:ambo funt exper»» 
tifllima.Facies aiit hoc toties,donec tota 
materia uenenofa ab apoftemate fuerit 
cxtratfla.Quod Ci contingatantracem ui 
deri,quafiincorpus ipfum introeat,da 
patiens fuerit quietus, dC nullo modo ca 
loreinfeftatus.fiatemplaftrum de arno* 
gloflaolentibus 8C panefiliginacco. Qui 
non poterit habere praedirtorum em pla 
ftroru ah'quod,diaquilone utatur , quod 
eft optimam^fiatcp in medio foramen,ui: 
fupra didu,non tamen iuperponatur an 
tequam apoftema fit maturum. 

DE REGJMJNE INFECTI, 
CAPVT XXXIX, 

,,c«„,. A Ntcomniafifiericomodepotcftt 
rici«. Ahabeant&rpr^paretur ducecame 
pr^epATcn rx pro xgroto in fupmttatealicuwsdo* 
«r. mus,qux(tntIongeinebultsS<:ucntis, 
j uelexpaludeflantibus,udetiamex an« 

euftoirruropentibus:finc etiamremota! 

T ' ' abei« 
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tth eis locis ubi aer mouetur uioknrius, 
qel ubinullo modomouetur,6Cab habitf 
tatione quauis humidiore/oetcre fqualtf 
lente aliene, habeantc^ feneftras uergen 
tes uerfus feptentrione^&f a^r in cis femai 
per debetalterari dC purefiericiSherbis 
odortFeris.&r fumigiis fragratibus,omni 
diequatuor aut quincp uicibus , Quo fe^ 
do^patiens de una in alteram portabitur 
fepius in die,&fietignisin camera,ut 
aeris infedio expellatur.Patiens etia ae*» 
remab oriente8<:feptentrioneliberepo 
f eft fufcipere ore patulo &r apertQ, ^ ^-? 
lemintromittatperfeneftras omnit^mis 
pore matiidno ti dum tepqs fiierit clarg» 
&: fot iam apparuem fuper terram* Poil 
fioc feneftrae debenc claudi ^ dC iterg aer 
cameraeparticularis redificandus,5C pa 
tiens adtalem fragrantiam fumigationg 
deferetur^quia multii fuftentabitur dC cq 
fortabitur.Cibaria^groti erunt lac amy j^^^^;^^ 
gdalinu.pultes de farina hordei uel txitU ^^ ^^^^i'^ 
ci uel lentiu.coAi cum pauco aceto, Vta 
turetiamfa^piusbrodio gallinaru iuue^ 

M 
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num, feu pullora , feu capreoloru tdCom 

mni die permutabit regimen edendi,co* 

quendo carnes ipfas cu laduca,aliquan« 

do cCt acetofa^aliquado cu cucurbitis, aH 

quado cu portuIacar&Ttales herbat debet 

femper colligi tepore fano in bono alpe^ 

<fiuIouis & Veneris , dum ros eleuatus 

a: confumptus eft. Sin herbas ipfas non 

potes habere,accipiantur fcmina earuna 

dem,8(: hgentur in pantuculo mundilTi* 

mo,8(:fufpendant in ollam in quacarnes 

T.cfiduu bulliutur.Suntquiligat fandalu rubegj 

tiuu opti' arcitrinij cumodico caphor^ &: fpodij 

mum. infimulj&Tmittunt (imiliter in uas in quo 

caro ipfa excoquitur , & hoc mirabiliter 

confortat cor dC omnia mebra totius cor 

poris . Vt aijt maiore habeat efficaciam, 

cames ipfsedebenttandiu bulliri,donec 

ab oflibus feparentur.Deinde ponantu* 

inebullitioefuccus limonu uelacetofa?, 

uel agrefi:«,uel mali punici, uel paru acc 

ti,&:caro ipfa intra duos orbes feu difcos 

exprimat,cuius fuccus ar groto adminfa 

ftrabitur,quta nuoic mirabilicer, fuften* 

^ tata: 
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m bC cofortat Jn primis etta diebus qua 
aliquod (ignii apparuerit.^grotus ab o^ ^f '^ ^ 
tnni fomno eft abftrahendus,&: omni co f^f^^^ 
natu aduigilandii incitandus eft u% ad ^^ j 
auroram,deinde fi habet fomnifi, potefl ^^ ^* 
parg quiefcere Jn fecunda a5t'nod:e dor 
miat quantg naturale folet eiTe: a: fi non 
poteft dormtre^adhibeantur remedia dC 
^uocatiua fomntj ^ne fpiritus ipfi per ni ^ 
mias uigilias refoluantur bC hebefcant • 
Item ajgroto exhibebStur ftatim uel ele 
<fluaria,uel opiatae fuprafcripta?,quaefl 
non poffunt haberi^fiat ele<fluaria &rcoj* 
feAiones,cor8^membra principaliora 
confortantes:fiantetiacofortatiua,quac ' 

in modum pulueris fupra peclrus ponant 
ab extra fupra finiftra mamma,&r hoc de 
bet faepius reiterari.Quamprima etiapa 
tiens circa pecflus fefnferit calore , made*» 
jRat pannus lineus ex aqua rofaru inied:o 
puluere fandaIirubei,&:ponat fupra pctfi 
dus , aut exhibeat dofis firupi uiolacei^ 
uel firupus endiuiae temperatus cu aquis 
acetofacjboraginisjS^ endiui^v&rfaspius 

M z 
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Potm re^ r citerabitur Aut detur a?groto potus fed 

jrignmu quens:Rectpeaquaeacetofae: libramfe^ 

rus^ niis,aqu3r5eadiuia?!,portuIacae,rorara 

exf>ettf«^ anauncias rreis , fucci gratiatoru acria: 

' uel (i non habenf, aceti uacias treis, zuc 

canpants libram unamtCamphorae dra^s 

gmas duas . fiat iulcp & exhi beatur,quia 

frigefacic dC conforcat^Str uenenu mirabi 

literexpellit* caaene dederis a?groto po 

tum»nifi[ ahquid pritis comederit, &r po^ 

tus etos eritaqualiordeacea > quaedebet 

tnifcert ca aqua acetofae, fi patiens calofl 

re infefteturjaut cum aceto,uel cii facca 

berberori5:,arengiaru: aut (i efl: tempore 

A({mhor ^ftatisxum fucco ribes^Dum aGt bullie 

^i optM. J.J5 ipfam aquam hordei,ignefcaclamma 

aurea>quaefc^ius in praediAa aqua extia 

guatur:quia quanto f^pius>tanto melius 

&C fanius pro argroto, pra^cipue fi ^gro * 

ItB fit cholcricus^Poteris etia in ipfa hor 

dei aqua permifcere fucca rofarii uel ace 

lofa^,ueI limonu, uel agrcftac, aut acerij^ 

admitigandii &:tonendacaIorem patii? 

tmtiStSi uero patiens abadet phkgmate 

uitreo 
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uitreo Cquodfrigidtuseftmtermera^fi 
cut fit in febri epiafa Bc lippfria, quod tais V/ie de 
men rariflime cofitingit fecunddcAuicen "^'^ Amif. 
nam 8^ Serapionem,tuftc dabitarpatie:» <fp»ifl^»o 
ti uinum albu clarum, dC fubtile littipha* "^ ^'^*"* "•" 
tum cum aqua rofari! , &: no fit nfmisfor ^''"'f^*' 
te. Vinumaute puruueneniieftinfeAi. 'Sr:' 

PIaht»etiaped3xgrotitemaautquaterrT„reS 
fta uice omni die fricari dcbent cum -fale itifiai 

&: aceto,& pholx manuu faepius abfteri: 
ganturcum pannis calidis mundiflimis, 
&raliquando totum corpus tergaturcu 
talibus linteis tepefadis,prfncipaliterue 
ro quum patiens fudauerft, Et fipatiens 
nofi eft nimfum debilftatus, fii^or de|>e| 
prouocari ♦ Item trfbus uel quatuordie^ 
bus contfnuis detur ef de uno puluemm 
prajdidoru,quo fecfio optf me tegatur, 
6C ab omni uento cuftodiat, 8«r fudet tan 
dfu quantum erft poflibf le , fed tamcn ca 
put no debetablcondf fnfra tegumltum 
ledlijdebet tamen mSdifl^fmfs pannis be* 
ne tegi:&: facies fpfa fit difcoofita,'tit pof 
fitaerem S^anfadftam adfe attrahere,3^ 

M 5 
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pertalesfudores expellitur matena uea 
nenofa ab ipfo aegroto, tamen (ut iam fac 
pius diximus) caueat ne in tali fudoree^ 
dat horaintegra elapfa^donec bene quie 
uerft>8^ infrigidatus fuerit.Si autem co^s 
tingeret aegrotu ualde efTe infecflu , potc 
ricdequatuoradquatuor horas femper 
phlebotomifare fecundi! confiliu medici 
cx perti*Super omnia imaginatioes gra 
ues ab ^gro toIlantur>&: fiant ioci^a: dii* 
uerfa gaudia coram ipfo in cantibus^ in^ 
ftrumeritis muficis^a: ftmilibus,quae fpi 
ritum mo^ftum recreat^Quod fi infedus 
foueatur,fuftentetur , dC gubernetur fu^ 
p^^dido modo,cum dei omnipotetis au 
sdlio facillimc abfcp dubio coualefcet^ 

E P .1 L o G V S^ 

HVcufc^fcriberc fat fuperl:^ uifum 
eft^cadidifftme ledor , qusc diuina 
dC fecretiilima coperimusrquaecg in plui^ 
ribus faerunt experta & inuenta uertffi)* 
ma>& deo dante in fiitunj multis auxilio 
apttiriacionf &: (uftcritatiGm erunt ♦ Tai 

men 
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men id unu praeterire nolui in tergo ha* 

ius tradatus noftri , hoium coplexiones 

eflfe diuerfas, dC genera,naturascj mor* 

borumacfebriu peftilaitialia omnige* 

nas, quae non poii unt nifi per expcrtilE» 

mos medicos dignofci : erit ergo accom 

roodatiiTimu atc^ faluberrimu pr^fatas 

medicinas applicari cofilio eorunde,nec 

proprrjs inniti uiribus» Quia &:fi aliqua* 

do in rebus proprtjs uideamur oculatiffl 

mijfumus tamen talpis magis carci.Ego 

generaliter fcripfi,& quambreuiter at^ 

fuccindiim:quod fi fortein aliquo pecca 

uerim,ignorati« meae 6(:humilitati afcrif 

ptu iri rogo,oro,at(5 obfecro.quandocp 

enim bonus dormitat Homerus.Quifas 

authuncprxfentelibrS Iegerit,ex ftylo 

acfermoneincultofacile dignofcet non 

adoftentationefcripti3,fedadIaudedei, 

(ita ille me adiuuet; 8C ad utilitate proxi 

mi : per quem ficut dC exordium fumpft 

mus,manu extrema impoflturi fumus > 

Ip(i ergo laus SC gloria in fecula feculo* 

rum,AmeD» /^- ..j^. 



